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蛻 

在話題兜了一大圈之後，她開口問了我:「所以你最近為何總是愁眉苦

臉呢?」我笑笑地深吸了好大一口氣，而手心的汗珠又不發一語的溜了出

來，呼吸的頻率也逐漸急促。 

該不該開口的矛與盾又在嘴邊乾瞪眼，心的思緒彷彿被黑幕暫時蒙

蔽；天空好湛藍，鳥鳴好清脆，但時間流逝之感好虛渺，感覺空氣都凝結

了，感覺世界等著我開口才能繼續運作，但是我等著，卻不知道再等些甚

麼，於是，她看出了我的異狀；「你想說的話是第一次說嗎?」她帶著微小、

微小、微小的笑容開口，她似乎看穿了我的心思，看來是「箭在弦上，不得

不發了」。 

我的表面看似寧靜，其實內心早已翻起不知幾波的漣漪了，她抿著嘴

告訴我:「說不出口沒關係」，我搖搖頭，一方面是拒絕，另一方面是想擺脫

纏在一起的思緒，半晌，我心意已決「其實，我有點……喜歡妳」。 

天空依然湛藍，眨了眨溫熱的眼，我抬頭挺胸的走，彷彿自己是如此

拿得起放得下，然而，再回頭說聲再見會是念念不忘，還是能瀟灑地感謝妳

出現在我的生命、曾經出現在我的青春呢?對，我被拒絕了。 

雖然，一口答應了她:我會讓自己快樂，但走進了心中蕩氣迴腸，其實
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沒辦法那麼快能繞出來吧；好空虛，真的好空虛，裝在心裡滿滿的那份情就

這樣被退貨了；雖然，在社群網站上坦坦蕩蕩的發表了一段言論，但感覺此

刻的生命是如此的不真實，彷彿都只是虛幻一場，或者說，我好想讓這一切

都只是夢；雖然，我想了好多辦法轉移我的注意力，專注在另一件事上，但

還是會在課堂的筆記上，寫下和妳有關的幾行短語。 

或許/我們與/擦身而過/只因多了/一個回眸。 

雖然，我用盡了所有力量不再想你，但是還是會因為某些時分、地

緣、景物、關鍵的話語，讓我想起曾經的點點滴滴，想起妳在我耳旁傾訴，

想起妳深愛與厭惡的那些事物，想起我們一同並肩走過的那些時光，想起妳

親手做給我的書籤，就算上面只有幾朵花花草草，但在我眼裡還是多麼的特

別，最後又再一次想起，最初…… 

只願/夏天永駐/我們如初。 

不知道兩條平行的線是如何交織在一起的，但這或許就是生命吧。看

著一張張我們的合照，我們笑的如春風一般清新、如蟬夏豔陽一樣和煦、如

秋日午後一樣舒適、如寒冬裡的聖誕紅如此自信，沒有甚麼多慮的想法，很

自然、很無拘無束；一同走在夜晚路上，不知為何平時長長的路程卻變成霎

時半刻；一同伏案讀書，感受彼此呼吸的起伏，在文字中與妳共舞；一同走

進城市喧囂，阻止妳任意橫行斑馬線，才發現身旁有妳真好；一同同步抱怨
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的頻率，陪著彼此訴說生活中些許的不滿；一同在下樓時訴說著每日的趣

事，看著妳，總是笑得開懷…… 

然而/觥籌交錯間/我們/如痴如醉/卻也/漸行漸遠。 

我為甚麼愁眉苦臉呢，故事都是關於妳啊，在看了一些妳的動態後，

我開始有些慌張，感到我們間似乎有著若有似無的隔牆，急著探尋我是否還

擁有這份機會----一份與妳在一起的機會，我擔心會失去妳，所以我對妳過

於咄咄逼人，妳只是沒看見我的打招呼，我又自導自演把一切編在一起，也

編織了一幅莫名其妙的愁容……。於是我決定告訴妳我的心。 

對，我被拒絕了。妳說妳有一種病，一種「沒辦法喜歡那喜歡妳的

人」的病，這或許有些荒唐，但我願意相信妳，當然，還說了一長串的關於

我們的話，但我，終究被拒絕了，而這次，是確確實實失去了這份機會。我

曾和身旁的摯友談過這件事，好大一部份是為了說出我心中的看法，有些朋

友甚至認為是我過於衝動，需要再給她一些時間，畢竟這發生的太快，而

她，其實已把話都說盡了，我該執著?或放手? 

聽著悲傷的情歌，一個人漫無目的地走在那條我們曾一同走過的路，

任由天上墜落的雨兒拍打著臉龐，雖然知道我終究要放下妳， 

但/到最後才發現/自己/只是/不斷不斷地/找尋不曾有過的/藉口/不甘



  2019南華大學生命書寫文學獎高中組－佳作 

 

4 
 

願地/放下/一個不想放下的人。 

停在一棵不知名的大樹下，凝望著依舊湛藍的天空，我們相處的幕幕

情節不斷捎過我的思緒，花兒探著頭卻不知我的愁，一切的發生是青春的印

記，我淡淡地吸了一口氣，輕觸傳送的按鍵:這真的是第一次呢。 

雖然會痛，但謝謝妳，願意路過我的生命。 


