
南華大學 109 學年度第 1 學期體育課程時間表 

  

     星 期 

時 間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:10~09:00 
 

 

大一 

5 幼教系-何應志 1 

6 生技系-黃群智 1 

7 文學系/企管 B-陳志函 1 

8 財金系/企管 A-詹麗雲 1 

大一 

10 視設系-黃子健 

11 生死 C 諮商-詹麗雲 2 

12 生死 A 殯葬-趙培人 1 

13 生死 B 社工-王文輝 1 

大一 

14 應社系-黃清雲 2 

15 傳播系-詹麗雲 3 

16 國際系-鄭旭龍 2 

17 文創系-王文輝 2 

大一 

18 資工 A-王文輝 3 

19 資工 BC-詹麗雲 5 

20 建景系-黃健安 2 

21 旅遊系-陳志函 3 
第二節 

09:10~10:00 

第三節 

10:10~11:00 

 
大一 

9 運動學程-黃健安 1  
大二 

桌球 3  陳志函 2 
 

第四節 

11:10~12:00 

第五節 

12:10~13:00 
     

第六節 

13:10~14:00 
 

 

大二 

射箭 1  曾沈連魁 1 

 

 

第七節 

14:10~15:00 
大二 

有氧舞蹈 1  陳依靈 1 
第八節 

15:10~16:00 

校共時間 

大二 

提斯瑜珈 1 黃佩佳 1 

第九節 

16:10~17:00 

大一 

1 民音系/國企學程-黃清雲 1 

2 資管系-崔方璇 1 

3 產設系-呂祐玫 1 

4 外文系-林宏泰 1 

 

大二 

桌球 1  何應志 2 

籃球 1  詹麗雲 1 

排球 1  吳寧鑫 1 

網球 1  邱秀玲 2 

武術 1  鄭旭龍 1 

大二 

桌球 2  許伯陽 1 

籃球 2  黃群智 4 

排球 2  吳寧鑫 2 

網球 2  何應志 3 

木球 1  黃清雲 3 

第十節 

17:10~18:00 
 

第十一節 
18:40~19:25 體育特別班(合)-邱秀玲 1 

 

大二 

休閒活動 1(進學班)-陳盈位 1 

 
大二 

國術 1  王明中 1 
 

大一 

22(進學班)-李國銘 1 

第十二節 
19:30~20:15 

第十三節 
20:20~21:05 

     

第十四節 
21:10~21:55 

開課鐘點： 

大一：上 44、下 44 

大二：上 30、下 30 

體育特別班：上 2、下 2 



南華大學 109 學年度第 1 學期體育課程-雨天上課地點 

備註：1.大一體育課以「上課項目」判斷雨天上課教室。 

      2.夜間體育課雨天上課採固定教室。 

      3.空教室為當時段沒排課程（但有可能會被借用）。 

 

     星 期 

時 間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一節 

08:10~09:00 
 

 

排球：H203 
壘球：H311 

網球：H313 
籃球：H313 
足球：H313 

空教室：H103、H329、H352 

排球：H102 
壘球：H202 

網球：H329 
籃球：H329 
足球：H329 

空教室：H103、H225、H352 

排球：H311 
壘球：H501 

網球：H313 
籃球：H313 
足球：H313 

空教室：H502 

排球：H106 
壘球：H107 

網球：H203 
籃球：H203 
足球：H203 

空教室：H311、H313、H501 
第二節 

09:10~10:00 

第三節 

10:10~11:00 

 

網球：桌球室 
籃球：桌球室 
足球：桌球室 

   

第四節 

11:10~12:00 

第五節 

12:10~13:00 
     

第六節 

13:10~14:00 

 
 

 

射箭：H103 
空教室：H225、H307 

 

 

第七節 

14:10~15:00 

第八節 

15:10~16:00 

校共時間 

 

第九節 

16:10~17:00 

排球：H302 

壘球：H307 
網球：H203 
籃球：H203 

足球：H203 
空教室：H102、H329、H454 

網球：H102 
籃球：H106 
排球：H203 

空教室：H211、H302、H317 

網球：H102 
籃球：H211 

排球：H302 
木球：H317 

空教室：H225、H352 
第十節 

17:10~18:00 
 

第十一節 
18:40~19:25 

體育特別班：C313 

大二休閒活動：H102 

空教室：C314、H107、H202 

 
國術：H102 

空教室：H106、H107、H202 
 

大一運動與健康：H102 
空教室：H106、H107、H202 

第十二節 
19:30~20:15 

第十三節 
20:20~21:05 

     

第十四節 
21:10~21:55 


