
南華大學 
110學年度第一次學生輔導委員會 會議記錄 

會議日期：110年 12 月 21 日（星期二） 
會議時間：中午 12時 00分 
會議地點：成均館 C334 
主    席：林校長聰明 
出席人員：林辰璋副校長/產學合作及職涯發展處長、李坤崇教務長、柳雅梅學務長、杜志

勇總務長、林純純國際及兩岸交流處長、王伯文學輔中心主任、于健委員、釋

如念委員、黃彥穎委員、李豫芬委員、邱宏彬委員、陳廣澔委員、蔡柏宇委員、

林君棟委員、梁瑋倫委員、林育宗委員。 
學輔中心：王素敏心理師、高永騫心理師、林琬真心理師、曾琳方心理師、林俐彣輔導員 
紀錄：劉子嫣實習心理師、林紋慧實習心理師 
壹、 主席致詞 
貳、上次會議（110年 05月 11日）決議事項 

序號 上次會議提案 執行情形 

1 建立 110學年度學生輔導工作計畫 照案通過，並依計畫執行中。 

參、工作報告 
一、學輔中心人力配置：目前編制為 1位學輔中心主任、4名專業心理師、5名兼任心理師、1名
行政輔導員及資源教室 4名輔導員，符合學生輔導法所要求之配置專業輔導人員之人數，每年持續
跟教育部申請專業輔導人員計畫。 

 
 



二、本學期 110-1目前學生介入性輔導統計：目前持續 146位學生接受學輔中心定期的關懷與諮商
輔導，新開個案 181案（統計時間至 110/12/16）。申請預約，實際派案須等候工作天 14-20天。
（附件一） 

 

 
 

*本校輔導中心申請諮商預約到實際派案約略 14-20天 
 

三、本學期 110-1進行新生情緒健康量表施測：目前應施測 1293人，實際填答 787人（填答率 61%），
追蹤 105人。追蹤後適應良好 47人，轉介導師為 23人，追蹤評估後進入介入性輔導 34人，休學
1人，未填答者均以 email通知導師協助發展性輔導關懷。 
 

 
四、近年學生輔導工作報告（附件二）：自殺防治是本中心持續推動的工作重點，目前加強推廣三

級預防業務，並且執行校園自我傷害危機實務演練，辦理壓力與自殺防治宣導講座、自殺防治

守門人系列活動，並結合班導師合作辦理班級輔導與心理測驗，以班為單位，進行初步、較全

面的初級輔導，辦理活動共 5場，共 178人次。並在學期中持續推動生命探索與生命培力主題
活動、性別平等相關活動、身心健康與壓力調適活動、團體諮商、團體輔導，以達成三級預防

之成效（附件三）。 
五、110-1 資源教室特殊教育學生計 68 人（含 6 位休學、1 位外籍生），障礙類型以自閉症為 18
人居多，次為學習障礙 14 人，近幾年本校心智類特教生增加，如自閉症、學習障礙、情緒行
為障礙等占整體特教生 62% ；109-2學期計服務及輔導 935人次，服務內容為生活輔導、學業
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輔導、支援服務、轉銜輔導、職業輔導、心理輔導及行政事務等七大面向，以生活輔導為最多。 
 

 

 
 

 
六、導師業務推動：為提昇導師輔導知能，每學期至少辦理二次全校性導師會議，學院級導師會議

至少一次，討論導師工作及輔導學生情形。110-1第一次全校導師會議(10/06)，以視訊方式(三
場地)邀請陳瑋心理師進行情緒輔導知能的專題演講；將於 12/29進行第二次全校導師會議，規
劃安排「傑出、優良導師」進行經驗分享，提供導師班級經營理念、方式及諮詢輔導技巧等資

訊，以提升導師專業素養及精神。（附件四） 
七、學輔活動執行：於 109學年度分別辦理班級輔導 18場次，651人次；團體輔導（電影賞析、
工作坊、講座、讀書會等）共 31場，864人次；團體諮商共 36場次，484人次；輔導人員增
能研習、個案研討、心理師督導會議共 6場，94人次。（附件五） 

八、專業輔導計畫執行現況：  
（1）本中心從 100學年度起持續申請自殺防治守門人培訓計畫，透過講座、工作坊、自殺演練， 
     提升全校師生「一問、二應、三轉介」自殺守門人知能，109學年度共舉辦 5場，參加 178 

共 953人次 



     位。 
（2）申請教育部補助專兼任專業輔導人員計畫：110年度獲補助 984,000元（補助比例：59.64%）， 
     聘任兩名專任輔導人員及數名兼任輔導人員鐘點費用，符合學生輔導法所要求之配置專業輔 
     導人員人數，以提升學輔工作和輔導同學之效能，預計於 111年 2月底前完成計畫結報。另， 
     已於 111年 11月 01日函文教育部申請 111年度專兼任專業輔導人員計畫，預計申請 1,000,000 
     元。 
（3）申請教育部補助大專校院輔導工作計畫：申請 110年度大專校院辦理輔導工作計畫「關係心 
     樂園」情感教育校園宣導活動，協助學生透過探討親情、友情，拓展對情感關係的認識。申 
     請補助經費 27,980元，計畫通過且核發經費 26,580（補助比例：95%），已於 110-1完成辦理， 
     共 103人次參與。 
（4）申請教育部補助增購學生輔導工作場地設備實施計畫：申請 110年度大專校院增購學生輔導 
     工作場地設備實施計畫，擴展學輔中心的諮商場地，減少有輔導需求之學生等待時間，建構 
     起傾聽和陪伴的身心安頓空間，申請補助經費 210,000元，計畫通過且核發經費 190,000元 
    （補助比例：95%），預計於 110-2完成設置並結報。 
（5）申請教育部補助心理健康促進計畫：申請 111年度大專校院辦理校園心理健康促進計畫， 
     秉持學校三級輔導工作運作方式規劃與進行，以發展性輔導、介入性輔導、處遇性輔導為主 
     軸。盤點分析學生素質及本校輔導特性，結合五大面向，妥善規劃初級的發展性輔導針對心 
     理健康相關議題（生命教育、性別平等、情緒與壓力調適、情感教育等），運用多種方式（講 
     座、工作坊、入班宣導、影片賞析、團體輔導等），協助全校學生在心理健康議題上的理解， 
     促進個體對心理健康狀態的覺察與預防；二級的介入性輔導針對特定學生個別化需求，訂定 
     輔導方針，提供諮詢、個別諮商、團體諮商等措施，並提供評估轉介機制，進行個案管理與 
     輔導；在三級的處遇性輔導則納入系統工作，透過社會工作端的合作，促進個案資源系統的 
     穩定，再加入精神醫療資源，透過藥物治療與心理治療雙管齊下，協助危機與狀態的穩定。 
     本計畫擬申請 629,655元，預計 111年 2月公告結果。 
（6）珍珠計畫：110年度獲高教深耕計畫補助 14件，於 2月 26日公告申請，10月 12日截止，目 
     前已完成審查，也已完成執行，並於年底完成生命故事手札編纂印製。 
九、110學年度第 1學期學生輔導中心行事曆。  

 



 
 
肆、工作報告之建議及討論： 
一、提案討論 
提案一：申請教育部補助大專校院校園心理健康促進計畫，提請討論。 
說  明： 
一、依據計畫實施內容其辦理事項包含五項：1、開設相關議題通識教育課程、2、辦理相關議題活

動、3、辦理大專校院自殺防治守門人培訓、4、提升相關人員專業知能、5、補助專業人員鐘
點費。其辦理事項涉校內跨處室業務，基於統合性考量，應由校內主任秘書以上層級統籌規劃

與辦理。 
二、本計畫屬競爭型計畫，請申請期限需於 11月底前函文報部，礙於時間限制，其辦理事項已先

與通識中心等相關單位協調，擬申請補助 629,655元。 
決  議： 預計 110年公告。已經申請，因為是跨部門業務，可以將涉及部門說明，說明如下： 

通識教育：已發文給所有院校老師邀請心理相關課程教授，生死所諮商相關課程不

予採計，預計置於通識中心跨部門科目。110-2學年預計開設兩門兩學分選修科目。 
1. 辦理心理健康相關議題活動：以班級輔導為主軸，辦理講座、工作坊、電影賞析，

鼓勵同學出外活動，穩定同學的心理狀態。 
2. 自殺守門人培訓：結合班級導師資源，運用講座、工作坊方式，提升全校師生自殺

相關議題知能。 
3. 相關人員專業知能：111學年度暑假辦理相關之能演講及線上輔導知能 
4. 補助專業人員鐘點費：申請並邀請校外身心科醫生到校內提供諮詢服務中，諮詢費

用從原本 800元提升至 2000元。 

伍、臨時動議： 
        提問一、學生提問-身心科醫生可以開藥嗎？ 
        回應：不能開藥，但可以提供諮詢以及促進身心健康方法、轉介等服務。 

提問二、校長提問-自殺防治守門人活動，校內教職員與師生參與狀況？ 
        回應：兩場班級合作，兩場與院校導生自願報名。多數為學生居多。教職員為寒暑假培訓

相關課程。 

陸、主席結論： 
提案追認通過，感謝與會所有同仁。 
 
柒、散會 12:40



【附件一】歷年學生輔導統計 
近年受輔學生來源分析 

 
 
【附件二】近年學生輔導工作報告 
圖一、近年受輔學生學院別分析  
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         個案 
         來源 
學期 

主動求助 
高關懷 
篩檢 

轉銜  
輔導 

轉介 
總計 

教師 教官 
資源教

室 
其他 

107學年度合計 877 323 324 288 0 47 123 1,982 

108學年度合計 1,032 432 231 237 61 22 96 2,111 

109學年度合計 1,069 168 190 475 0 13 152 2,067 



圖二、近年受輔學生年級分析（人次）  

 
 
圖三、近年諮商學生問題類型分析（人次） 
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【附件三】108學年度至 109學年度受輔學生曾有自傷/自殺意念
及行為統計（人次）  

 曾有自傷/殺意念（1-2%） 曾有自傷/殺行為（0.1-0.2%） 

108學年度合計 147 / 5690 → 2.5% 37 / 5690 →.06% 

109學年度合計 138 /5472 → 2.5% 40 /5472 → 0.7% 

參考台灣大學公共衛生學院張書森副教授研究 
 

【附件四】導師業務執行現況 
一、全校導師會議  
 本中心於每學期提供各兩場次的全校導師會議，110-1第二次全校導師會議，將在 12月 29日

舉行。 
學期 場次 時間 地點 

109-1 
1 109年 09月 23日 

雲水居國際會議廳 
2 109年 12月 30日 

109-2 
1 110年 03月 10日 

   雲水居國際會議廳 
2 110年 06月 09日 

110-1 
1 110年 10月 06日 

雲水居國際會議廳 
2 110年 12月 29日 

 

 
二、院導師會議 
 110-1五院院導師會議均已陸續辦理完成，以下為各學院辦理導師會議的時間。 

 院別 會議日期 會議地點 與會及學院個管人員 

1 管理學院 110年 10月 27日 
學慧樓

H525 
王伯文、林琬真、林笠帆 

2 社科學院 110年 11月 10日 
學海堂 
S241 

王伯文、曾琳方、何佳璇 

3 藝術學院 110年 11月 11日 
中道樓 
Z510 

王伯文、高永騫、徐名慧 

4 科技學院 110年 11月 25日 
學海堂

S301 
王伯文、林俐彣、徐名慧 

5 人文學院 110年 12月 08日 
學慧樓 
H206 

王伯文、王素敏、何佳璇 

18



 
 
三、學輔中心校外資源專區網址： 

https://reurl.cc/Q3l2Xp    

 
 
 



【附件五】近年學生輔導活動統計 
一、團體諮商/團體輔導/班級輔導統計 

 
 
二、知能研習/個案研討統計 

學期 場次/人次 知能研習 個案研討 

107學年總和 場次 / 人次 6 / 122 3 / 35 

108學年總和 場次 / 人次 4 / 74 4/ 41 

109學年總和 場次 / 人次 4/ 71 2/ 23 
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