
南華大學 
111學年度第 1學期學生輔導委員會  會議議程 

會議日期：111 年 12 月 12 日（星期一） 

會議時間：中午 12 時 00 分 

會議地點：成均館 C334 

主    席：林校長聰明 

出席人員：林辰璋副校長/產學合作及職涯發展處長、李坤崇教務長、柳雅梅學務長、鄭

絢文總務長、林純純國際及兩岸交流處處長、王伯文副學務長兼學輔中心主

任、袁淑芳委員（管理學院教師代表）、盧綉珠委員（人文學院教師代表）、彭

安麗委員（社會科學院教師代表）、李雅貞委員（藝術學院教師代表）、蔡德謙

委員（科技學院教師代表）、顏瑞鋆委員（管理學院學生代表）、曾韵婷委員

（人文學院學生代表）、黃莉婷委員（社會科學院學生代表）、廖子源委員（藝

術學院學生代表）、李宜靜委員（科技學院學生代表） 

學輔中心：王素敏心理師、高永騫心理師、林琬真心理師、曾琳方心理師、林俐彣輔導員 

紀錄：劉朕齊實習心理師 

壹、主席致詞 

貳、上次會議（111年 06月 17日）決議事項 

序號 上次會議提案 執行情形 

1. 訂定 111學年度學生輔導工作計畫 照案通過，依計畫執行。 

2 修訂本校校園學生自我傷害三級預防工作計畫 修正後通過，依計畫執行。 

參、工作報告 

一、本中心現編制 10人，其中主任 1人、專任輔導人員 4人（諮商心理師）、特教輔導員 4人、

行政組員 1人人，另有兼任專業輔導人員 5人（諮商心理師）、兼任身心科醫師 1人。目前編

配人力均符合學生輔導法及特殊教育法之規範。 

二、本學期目前學生介入性輔導統計：延續輔導案 41案，新開個案 211案，已結 24案，目前持

續有 228位學生接受學輔中心定期介入性輔導的關懷與諮商（統計時間至 111/11/28）。 

三、近三年學輔中心學生輔導人次分析統計，上學期因大一新生甫入學生活文化及學習氛圍不同

致輔導人次均較下學期為多，另近三年諮商需求雖受疫情影響但仍然持續偏高，其次接受輔

學生困擾議題類型以情緒認知、人際關係、自我探索較多（附件一）。 

四、111-1新生高關懷學生已填答台灣人憂鬱情緒量表 978人，填答率答 73.5%，篩檢後需關懷追

蹤 143人，經追蹤評估後實施介入性輔導 32 人。 

五、110-2學輔中心辦理各式多元議題之宣教輔導方式包含：主題講座、班級輔導、團體諮商、

體驗工作坊、心理測驗、志工活動、戶外健走、電影賞析、身心諮詢、輔導研習、個案督

導、導師會議等活動計 50場次，參與 1496人次（附件二）。111-1學期自開學迄今辦理自殺

防治、情感及性平教育、情緒認知與人際關係等多元主題宣教活動說明如下： 

（1）自殺防治（守門人）：辦理自殺防治演練 1場次、守門人培訓 3場次，輔導研習 2場次，提

升並擴大教職員生對防治自殺議題的正確認知與技巧，將持續推動深化。 



（2）情感及性平教育：於通識教育中心開設「性別平等」、「心理健康與自我成長」情感教育課

程，辦理性平宣教 7場次。邀請民雄分局婦幼隊張嘉玲副隊長專題演講，建立教職員生對情

感議題正確觀念並擴大對親密關係暴力及跟騷法的認識。 

（3）情緒認知與人際關係：辦理認識自我及促進人際關係宣教活動 10場次，戶外活動 2 場次

（太平雲梯及北港朝天宮巡禮），班級輔導 14 場次，經由心理師引導，透過活動同儕交流與

互動重塑自信心，自我成長團體輔導 22次持續深化提升自我認同及活絡人際關係。 

六、110-2學輔中心個別諮商輔導之滿意度調查，量化滿意度平均達 90.36%，滿意度最高描述為

「我認為心理師／輔導員以開放的態度與我談話」。 

七、111學年第 1學期特殊教育學生計 73位（含 8位休學），障礙類型以自閉症為 22位居多，次

為學習障礙 16位；特教生比例為藝術學院 26 人為最多，學系以應設系 10人為最多。110-2

資源教室服務 978人次，服務類型以生活輔導 295人次、支援服務 193人次為最多。資源教

室服務統計（附件三）。 

八、學輔中心相關專案計畫： 

（1）教育部補助專兼任專業輔導人員計畫（競爭型）：111年度獲補助 1,200,000元（補助比例：

65.24%），聘任 2名專任輔導人員及 5名兼任輔導人員，112年度繼續申請本計畫，已獲核定

補助 1,200,000元（補助比例：62.47%）。另設有個諮室 5間及團體輔導室 1間，有效縮短預

約諮商同學等待時間，目前約 7-12天，將持續提升學輔服務效能。  

（2）教育部補助校園心理健康促進計畫（競爭型）：111年度獲補助 629,255元（補助比例：

89.97%），本計畫分為五大部分進行校園心理健康之推動，分別為（1）開設輔導議題通識教

育課程、（2）辦理輔導議題活動、（3）辦理自殺防治守門人訓練、（4）補助專業人員鐘點費-

精神科醫師諮詢、（5）辦理輔導人員增能活動，透過多面向設計深化心理健康促進方案，協

助正向學輔工作推展。此外，112年度繼續申請本計畫，已獲核定補助 448,155元（補助比

例：87.50%），擬依規劃據以推動執行。 

九、導師業務（附件四）： 

（1）第一次全校導師會議已於 9月 28日辦理，會中邀請謝玲玉臨床心理師公會理事長談「走過

幽谷－談自殺防治」，第二次全校導師會議預計於 12月 14日辦理； 

（2）111-1協辦各學院院導師會議已於 11月底完成，其中辦理導師輔導增能研習：藝術學院邀請

江佩耘心理師分享「談情說愛－淺談親密關係與行為」、社會科學院邀請陳瑋心理師分享「好

好愛自己－談情緒察覺跟人際支持」、科技學院邀請邱言凱心理師分享「高危險群學生辨

識」，經由輔導案例之經驗分享，提高導師輔導知能。 

（3）110學年度優良導師遴選已於 12月 1日召開評選會議，經評選傑出導師為李弘偉、優良導

師為鄭幸雅、黃天祥、陳寶媛、彭安麗。 

十、珍珠計畫：111年度獲高教深耕計畫補助，辦理遴選經審查計 14案通過申請，於 111 年 10月

中完成執行，並於年底完成珍珠手札編纂印製。 

十一、111學年度第 1學期學生輔導中心行事曆（附件五）。 

肆、提案討論 

提案一：修訂本校學生輔導中心實習心理師諮商實習要點，提請討論。 

說  明：本校學生輔導中心為已獲台灣輔導與諮商學會審核通過為諮商實習機構，惟審核規定需

在本校學生輔導中心諮商實習要點（附件六），應載明實習機構之行政與專業督導之安

排，故於本要點之第五項第二條新增說明。 

討 論： 



林副校長：本要點如為法規，則應配合條文修訂時同時依據法規格式編排修訂，另法規審議通

過，應補上「陳請校長核定後公告，修正時亦同」。 

決 議：修正後通過。 

伍、臨時動議： 

一、國際處主任：國際生未來人數持續提升，目前國際處與學務處就生活輔導方面的配合狀況良

好，針對國際生的心理諮商需求方面，請問:教育部是否有針對國際生的諮商輔

導規定專兼任心理師須具備外語能力的規定。 

  王主任回應：學輔中心的輔導資源是沒有多元而適性的，依據學生輔導法凡是本校學生有諮

商需求，均會受理協助並實施諮商輔導，過去均有國際生來申請諮商，在疫情

之前每學期約有 3至 4位國際生接受諮商，中心配有具備全英語諮商之心理專

業人員。 

  林聰明校長：國際生如有心理諮商需求，國際處可協助轉介至學生輔導中心，諮商資源的使

用對於本國、外籍生沒有區別，一視同仁的關懷學生的心理健康。 

二、林辰璋副校長：學生輔導委員應聚焦在學生心理健康輔導，而特教生的輔導議題另有特殊教

育推動委員會，本委員會的工作報告是否應聚焦學生輔導工作，避免各委員

會討論事項重疊，請查明學生輔導法有無規定學生輔導委員會的相關功能。 

  王主任回應：工作報告中列入特教生的輔導，主要是因應教育部對學生輔導工作評鑑之指標

中有要求對特教生應提供妥善轉介輔導機制，故將其輔導成效納入報告，未來

會將再檢討調整。 

陸、主席結論： 

提案修正後通過。未來業務提報內容以聚焦學生輔導的推動及成果，以利各委員了解學生輔導工

作推動的情形。 

柒、散會：13：00 

  



【附件一】近三年學輔中心學生輔導統計 

一、學生諮商輔導晤談統計－個案來源分析 

   個案 

   來源 

學期 

主動

求助 

新生

篩檢 

轉銜

輔導 

轉介 總計 

教師 資源

教室 

其他 

108-1 1,102 432 231 152 22 129 2,068 

108-2 1,318 0 0 0 0 28 1,431 

109-1 809 237 224 358 17 105 1,750 

109-2 695 0 43 310 2 109 1,159 

110-1 852 543 361 65 0 109 1,930 

110-2 735 81 154 88 11 101 1,170 

 

二、110學年度學生輔導情形統計圖 

 

（1）110學年度受輔學生學院分布統計 

 人文學院 社會科學院 科技學院 管理學院 藝術學院 合計 

110-1 858 326 232 204 310 1,930 

110-2 580 112 179 122 177 1,170 

合計 1438 438 411 326 487 3,100 

 

     



（2）110 學年度受輔學生年級分布統計 

 

 大一 大二 大三 大四 延畢 碩班 合計 

110-1 946 284 260 266 53 121 1,930 

110-2 343 257 209 180 29 152 1,170 

合計 1289 541 469 446 82 273 3,100 

 

（3） 110學年度受輔學生問題類型分布統計 

問題

類型 

自

我

探

索 

情感

困擾 

家庭

關係 

心理

疾患

或傾

向 

情 

緒 

困 

擾 

人

際

關

係 

學

習

與

課

業 

生

涯

探

索 

生

活

適

應 

生

理

健

康 

危

機

處

理 

性

別

議

題 

壓

力

調

適 

經

濟

問

題 

合計 

110-1 206 71 139 83 336 241 59 30 6 32 6 2 42 12 1,305 

110-2 298 88 181 89 345 284 70 51 7 10 1 10 44 19 1,497 

合計 504 159 360 172 681 525 129 81 13 42 7 12 86 31 2,802 

  



【附件二】110-2 學輔中心輔導活動統計 

一、110-2 學年度輔導活動議題統計 

活動議題 場次 參與人次 

人際關係 8 149 

生涯探索 4 111 

自我探索 6 184 

自殺防治 3 113 

性別平等 4 120 

時間管理 2 66 

悲傷失落 1 33 

精神議題 1 36 

親密關係 5 189 

壓力情緒 11 329 

個案研討 2 35 

學輔推廣 3 131 

總計 50 1496 

二、110-2 學年度輔導活動類型統計 

活動類型 場次 參與人次 

體驗工作坊 7 139 

心理測驗 3 31 

志工活動 5 91 

戶外健走 1 39 

主題講座 11 371 

電影賞析 1 33 

班級輔導 12 405 

團體諮商 2 142 

身心諮詢 1 36 

導師會議 4 144 

個案督導 1 22 

輔導研習 2 43 

總計 50 1496 

 

  



【附件三】資源教室服務統計 

一、特殊教育需求學生障礙類別與學院統計 

 

 

二、110-2 服務類型統計圖 

 

  



 

【附件四】導師業務執行現況 
 

一、全校導師會議  

1. 學輔中心於每學期提供各兩場次的全校導師會議 

學期 場次 時間 地點 

110-1 
1 110年 10 月 06日 學慧樓 HB03演藝廳 

2 110年 12 月 29日 雲水居國際會議廳 

110-2 
1 111年 03 月 09日 雲水居國際會議廳 

2 111年 06 月 01日 因疫情，改提供書面資料 

111-1 
1 111年 09 月 28日 雲水居國際會議廳 

2 111年 12 月 14日 雲水居國際會議廳 

 

二、五院院導師會議  

 院別 會議日期 會議地點 院個管 

1 管理學院 10/26 （三）14：30 H525 林琬真 

2 人文學院 11/16 （三）15：30 H307 王素敏 

3 藝術學院 11/17（四）12：00 Z510 高永騫 

4 社會科學院 11/23（三）15：10 H525 曾琳方 

5 科技學院 11/24（四）13：10 Z510 林俐彣 

 

三、學輔中心導師專區網址： 

http：//studentscc2.nhu.edu.tw/page3/super_pages.php?ID=page301 

  



【附件五】111 學年度第 1 學期學生輔導中心行事曆 





  



【附件六】 

南華大學學生輔導中心實習心理師諮商實習要點 

                                        107 年 11 月 27 日學生輔導委員會會議通過 

                                       111年 12 月 12日學生輔導委員會會議修正審議 

 

一、南華大學學生輔導中心（以下簡稱本中心）為提供心理、輔導或諮商相關系所主修諮商心理

學程研究生，有理論及實務相互印證之諮商實習機會，使具備諮商心理師考試資格，以培養

諮商專業工作人才，並依據「心理師法」、「專門職業及技術人員考試法」特訂定「南華大學

學生輔導中心實習心理師諮商實習要點」（以下簡稱本要點）。 

 

二、實習目標： 

（一） 增進實習心理師對大專院校輔導工作運作之認知與了解。 

（二） 提昇實習心理師心理衛生推廣工作能力。 

（三） 提昇實習心理師個別諮商與團體諮商工作能力。 

 

三、實習資格與名額 

（一） 國內外心理、諮商、輔導等，至少已修習碩士層級之個別諮商理論與實務、團體諮商理

論與實務及心理測驗等相關課程者。 

（二） 每年招收名額由中心會議討論議決後，公告實施。 

 

四、甄選方式與日期 

  （一）欲申請者請以掛號郵寄方式，將實習申請書（如附件一）、履歷表、自傳（含個人諮商

實務經驗反思）、實習計畫書、研究所歷年成績單、系所實習辦法，並於每年公告截止

日前寄至本中心，以郵戳為憑。 

  （二）甄選方式分為初試與複試二階段，內容包含書面資料審查與面試。 

 

五、實習時間 

  （一）全職實習(internship)：自每年 7月 1日至隔年 6 月 30日止；每週 32小時為原則，四個

全天為原則。 

  （二）課程實習(practicum)：參與甄選者須承諾實習一學期；每週 8 小時，兩個半天為原則。 

 

六、實習內容 

  （一）初步晤談。 

  （二）個別諮商。 

  （三）團體諮商。 

  （四）心理測驗施測、計分與解釋。 

  （五）心理衛生活動之規劃與推展，含辦理推廣活動、志工訓練、撰寫心理小品等。 

  （六）輔導行政工作，含例會紀錄、中心庶務等。 

  （七）接受督導與專業進修。 

  （八）其他。 



 

七、實習期間之權利 

  （一）實習前接受基礎職前訓練。 

  （二）實習期間接受行政督導與專業督導；免費提供實習諮商心理師全年至少 50 小時之個別

督導；個別督導以每週至少 1 小時為原則；每週平均至少 2 小時的團體督導或研習，

含團體督導、在職訓練、實習機構會議、個案研討及經實習機構核可的在外研習課程等。 

  （三）實習期間本中心提供必要之軟硬體設備。 

  （四）實習期滿且通過本中心考核，頒予實習證明書。 

 

八、實習期間之義務 

  （一）恪遵台灣輔導與諮商學會會員專業倫理守則與本中心規定，保護當事人之隱私與權利。 

  （二）實習諮商心理師進行個別諮商與團體諮商時，必須先徵得個案書面同意後，始得錄影或

錄音。 

  （三）為維護個案權益，在本中心接案之錄音、錄影帶與書面資料，一律不得攜岀，惟若因接

受課程指導老師督導之需，則須事先徵得本中心書面同意。 

  （四）定期完成實習相關記錄、工作週誌與時數統計表。 

 

九、實習心理師實習成績考核 

  （一）實習心理師實習成績考評方式依據「台灣輔導與諮商學會諮商心理實習及實習機構審查

辦法」第十一條規定辦理。實習成績考核每學期七十分為及格。 

  （二）本中心由行政督導與專業督導據所屬學校之考評表提供評量成績；行政督導和專業督導

評量成績分別彌封交付實習心理師所屬學校實習課程授課教師。 

 

十、實習契約之簽訂與終止 

  （一）實習心理師至本校實習時需簽訂實習契約。 

  （二）實習期間，若實習諮商心理師實習狀況不符合本中心期待，或本中心的實習條件不符合

實習諮商心理師之實習需求，雙方可協商終止實習契約。 

     遇有下列情況： 

     1. 實習諮商心理師於實習期間曠職繼續達二日或累積達三日者。 

     2. 違反專業諮商倫理、工作態度不佳或有重大過失者。 

     經中心會議認定者，將終止實習契約，且不授予實習證明書。 

 

十一、本辦法由學生輔導委員會會議決議，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

  



南華大學學務處學生輔導中心全年實習暨課程實習申請表 

一、基本資料： 

姓名： 性別： 

二吋照片 

學校系所： 

出生年月日： 

通訊地址： 

聯絡電話： 手機： 

E-mail： 

二、學經歷： 

 

 

 

三、請簡述諮商實務經驗： 

 

 

 

四、請簡述曾接受之諮商專業訓練或研習： 

 

 

 

五、需機構配合之事項： 

 

 

 

※所附申請文件： 

□個人履歷表（含自傳、諮商實務經驗反思） 

□實習計畫書 

□研究所歷年成綪單 

□系所實習辦法 

□個人資料告知聲明及蒐集同意書 

 

□本人己經閱讀台灣輔導與諮商學會會員專業倫理守則以及辦法，若經核准實習，將遵循南華大

學學務處學輔中心相關工作要求與倫理守則。本人並承諾，本項申請表中各項資料均屬實無誤。 

 

                      申請實習者（簽章）           

 

 


