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即將啟程



體驗馬爾他

文化特色



古蹟專題製作-
拍攝與採訪



參加聖勞倫斯節



古蹟文化參訪

（哥佐島天主教堂）



台歐自然醫學研討會

活動錄影



拜訪慢食組織



採訪慢食組織



酪農採訪



St.peter’s pool



Dr. Yu

寫了超過40本書（小說、散
文等等）

修建法國&德國古堡

涉獵中醫、哲學、歷史……等
等領域

虞老師

才華橫溢的神奇女士



Dr. Yu
腳本

訪問綱要

中國風元素浮雕

水道疏通

古蹟維護公民意識



Dr. Yu

“修建古堡，需要毅力，否則是
不可能的。 ”

“若是有人需要你，絕對不要退
縮。 ”

採訪時的……

意外驚喜

——義不容辭
——我還能為世界做什麼？



慢食組織

好、乾淨、公平

食物生態鏈

當地慢食活動發展

“我們在促進生產者與消費者的緊密聯繫”



慢食大學

菜園

雜誌

美食學

唯一一間只教關於食物 卻涉獵廣泛的大學



陽光大學長

“你永遠都在看別人的感受，那你
自己的呢？ ”

“人生如戲，別想那麼多。 ”

睿智大學長

“幫助真正需要幫助的人，世界會
給你加倍回報的。 ”

“人生是你自己的，要珍惜每一
刻、每一分、每一秒。 ”



美麗的
風景



跨出去

是前所未有的廣闊海洋



Thabk you


