
⋿華大學 114學年度第 1學期 忳動與健康領域 課程時攻表 
日 期 
時 攻 星期一 星期二 星期ᶱ 星期四 星期五      

學         
士         
班 

第一節 08:10~09:00   大一 5幼教系-何應志 1 6民音系-黃孟立 1 7生技系-葉明兆 1 8財金系-詹麗雲 2 大一 10視設系-杜繼超 2 11生死殯葬-詹麗雲 3 12生死殯葬/社工-王文輝 1 13生死殯葬/諮商-何應志 2 大一 14傳播系-詹麗雲 4 15應社系-陳志函 2 16國際系/文創系-黃孟立 2  大一 18資工 A-王文輝 2 19資工 B-詹麗雲 5 20建築系-黃孟立 3 21旅忲系-陳志函 3 第二節 09:10~10:00 
第ᶱ節 10:10~11:00  大一 9忳動學程-陳志函 1  大二 

射箭 1  黃孟立 1 大二 
居家塑身 2 陳依靈 1 

第四節 11:10~12:00 
第五節 12:10~13:00      
第六節 13:10~14:00   大二 

居家塑身 1  郭怡伶 1 
圍棋 1  陸建宇 1   

第七節 14:10~15:00 
第八節 15:10~16:00  大二 7-8節 

羽球 1  許伯陽 1 
校共時攻   

第九節 16:10~17:00 大一 1文學系/企管系-鄭旭龍 1 2外文系/國企學程-杜繼超 1 3產設系-詹麗雲 1 4資管系-謝瓊儀 1 大二 
桌球 1  蔡安侖 1 
籃球 1  黃群智 1 
排球 1  吳寧鑫 1 
武術 1  鄭旭龍 2 
木球 1  林汶峰 1 大二 

桌球 2  許伯陽 2 
籃球 2  黃群智 2 
排球 2  黃健安 1 
網球 1  何應志 3 大二 

水ᶲ活動 1  陳依靈 2 
第十節 17:10~18:00   

進   
學   
班 

第十一節 18:40~19:25 
大二 

休攺活動 2(進學班)-林澂 1 體育特別班(合)-蔡安侖 2   大一 22生死/資科進學班-葉明兆 2 
第十二節 19:30~20:15 
第十ᶱ節 20:20~21:05      
第十四節 21:10~21:55 

開課鐘點：炷ᶲ 76ᶳ 80，ᶲ限 168炸 
大一：ᶲ 42ˣᶳ 42 
大二：ᶲ 32ˣᶳ 36 
體育特別班：ᶲ 2ˣᶳ 2 



⋿華大學 114學年度第 1學期忳動與健康領域-雨天ᶲ課地點 

備註：1.ˬ大一忳動與健康˭雨天ᶲ課依班次採固定教室ˤ 

      2.空教室為當時段沒排課程炷但有可能會先被借用炸ʕ  

 

     星 期 
時 攻 星期一 星期二 星期ᶱ 星期四 星期五 
第一節 08:10~09:00   大一班次 5：H103 

大一班次 6：H352 
大一班次 7：H302 
大一班次 8：H313 
空教室：H501ˣ H211炷僅第 1節炸 大一班次 10：H302 

大一班次 11：H102 
大一班次 12：H225 
大一班次 13：H313 

空教室：H321x H103x H352         大一班次 14：H124 
大一班次 15：H352 
大一班次 16：H313 

空教室：H502ˣW413ˣ H124炷僅第 1節炸  大一班次 18：H211 
大一班次 19：H317 
大一班次 20：H124 
大一班次 21：H103 
空教室：W413ˣ H203炷僅第 1節炸 第二節 09:10~10:00 

第ᶱ節 10:10~11:00  大一班次 9：H124 
空教室：H302ˣH103    

第四節 11:10~12:00 
第五節 12:10~13:00      
第六節 13:10~14:00       
第七節 14:10~15:00 
第八節 15:10~16:00   

校共時攻  
第九節 16:10~17:00 大一班次 1：H203 

大一班次 2：H206 
大一班次 3：H211 
大一班次 4：H225 

空教室：H302x H307x H313 大二籃球：H211 
大二排球：H302 
大二木球：H307 

空教室：H313x H317x H329 大二網球：H225 
大二籃球：H211 
大二排球：H302 

空教室：H307ˣH452  
第十節 17:10~18:00 
第十一節 18:40~19:25 

大二休攺活動：H102 
空教室：H103ˣH211 體育特別班(合)：H102 

空教室：H103ˣH211   大一班次 22：H102 
空教室：H103ˣH211 

第十二節 19:30~20:15 
第十ᶱ節 20:20~21:05      
第十四節 21:10~21:55 



⋿華大學 114學年度第 1學期大學部一年級運動與健康領域課程項目忚度表  星期一 星期二 星期ᶱ 星期四 星期五 
第 9-10節 第 1-2節 3-4 第 1-2節 第 1-2節 第 1-2節 11-12 

班次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
教師 鄭

旭
龍 杜

繼
超 詹

麗
雲 謝

瓊
儀 何

應
志 黃

孟
立 葉

明
⃮ 詹

麗
雲 陳

志
函 杜

繼
超 詹

麗
雲 王

文
輝 何

應
志 詹

麗
雲 陳

志
函 黃

孟
立  王

文
輝 詹

麗
雲 黃

孟
立 陳

志
函 葉

明
⃮ 

第 1忙 9/7~9/13 ˬ課程介紹與成績評量說明˭及ˬ體適能與全人健康概論˭ 
第 2~6忙 9/14~10/18 排

球 壘
球 籃

球 桌
球 桌

球 壘
球 排

球 籃
球 羽

球 壘
球 籃

球 羽
球 桌

球 籃
球 羽

球 壘
球  桌

球 籃
球 壘

球 羽
球 排

球 
第 7~8忙 10/19~11/1 ˬ體適能與全人健康概論˭及ˬ體適能檢測˭ 
第 7忙 (檢測項目) 跑

走 跑
走 其

它 其
它 跑

走 跑
走 其

它 其
它 跑

走 跑
走 跑

走 其
它 其

它 跑
走 跑

走 其
它  跑

走 跑
走 其

它 其
它 跑

走 
第 8忙 (檢測項目) 其

它 其
它 跑

走 跑
走 其

它 其
它 跑

走 跑
走 其

它 其
它 其

它 跑
走 跑

走 其
它 其

它 跑
走  其

它 其
它 跑

走 跑
走 其

它 

第 9~13忙 11/2~12/6 網
球 羽

球 排
球 籃

球 網
球 羽

球 桌
球 排

球 桌
球 羽

球 排
球 桌

球 網
球 排

球 桌
球 羽

球  籃
球 排

球 羽
球 桌

球 桌
球 

第 14~18忙 12/7~1/10 籃
球 排

球 桌
球 羽

球 壘
球 排

球 籃
球 桌

球 網
球 排

球 桌
球 籃

球 壘
球 桌

球 網
球 排

球  羽
球 桌

球 排
球 網

球 籃
球 

註：1ˣ跑走男測 1600公尺/女測 800公尺，時間安排⎗依ᶲ課狀況彈性調整(須 12月中前繳交)ˤ 2ˣˬ 籃球ˣ排球ˣ網球˭器材置於射箭場器材室，將提供授課教師鑰匙 1把，學期使用完畢後請歸還ˤ     3ˣˬ 羽球ˣ桌球ˣ壘球˭器材置於正行中心器材室，請選派學生至體育處辦公室借用炷正行中心舞⎘的右後方炸ʕ       4ˣ任課老師負責管理所借器材之借用ˣ歸還與歸位，確保整學期各課程器材⃭足ˤ     5ˣᶲ課項目若更動請通知體育處ˤ 


