
南華大學 
114 學年度第 1 學期 學生輔導委員會 會議紀錄 

會議日期：114 年 11 月 19 日（星期三） 

會議時間：中午 12 時 00 分至下午 13 點 30 分 

會議地點：成均館 C334 

主    席：高俊雄 校長  

出席人員：賴淑玲副校長兼圖資處處長、周建明教務長、何應志學務長、鄭絢文總務

長、林純純國際及兩岸交流處處長、褚麗絹產學合作及職涯發展處長、丁

誌魰管理學院院長、呂凱文人文學院院長、陳柏青科技學院院長、陳正哲

藝術與設計學院院長、張心怡社會科學院院長、羅晧誠身心靈健康中心主

任、吳依正委員（管理學院教師代表）、沈翠蓮委員（人文學院教師代

表）、戴東清委員（社會科學院教師代表）、陳柏源委員（藝術學院教師代

表）、丁國順委員（科技學院教師代表）、陳昱君委員（管理學院學生代

表）、徐語襄委員（人文學院學生代表）、余佳恩委員（社會科學院學生代

表）、劉承翰委員（藝術學院學生代表）、楊博翔委員（科技學院學生代

表） 

列席人員：王伯文副學務長/校安組組長、葉明兆身心靈健康中心副主任、黃孟立體育

運動發展處副處長、李慧仁生命教育中心執行長、林奇憲生輔組組長、簡

碩柔課活組組長、郭詩婕身心靈健康中心(衛保) 、何佳璇身心靈健康中心

(資教) 、王素敏心理師、高永騫心理師、曾琳方心理師、江慧敏心理師、

林俐彣輔導員、王臻雅實習心理師、黃家佑實習心理師 

紀錄：王臻雅實習心理師 

壹、主席致詞：略。 

貳、上次會議（114 年 04 月 29 日）決議事項 

上次會議決議 執行情形 

提案一: 訂定 114 學年度學生輔導工作計畫 照案通過，依計畫執行。 

參、工作報告 ( 113-2 學期) 

一、身心靈健康中心-諮輔  

(一) 個別諮商  

 1. 以個案來源統計 (表一) 

 



個案 

來源 

學

期 

主動

求助 

新生

篩檢 

轉銜 

輔導 

心理假 

關懷 

轉介 

總計 
教師 資源教室 其他 

113-2 諮商 

(人數) 
114 9 28 5 5 11 13 185 

百分比 61% 5% 15% 3% 29%  

113-2 諮商 

(人次) 
531 30 12 7 8 42 15 645 

百分比 82% 5% 2% 1% 10%  

 

2. 以受輔學生之學院分布統計 (表二) 

 
人文學院 
1343(總人數) 

社會科學院 
600(總人數) 

科技學院 
832(總人數) 

管理學院 
959(總人數) 

藝術學院 
705(總人數) 

合計 

113-2 個諮 

(人數) 
79 41 18 17 31 185 

以諮商總人數為

基準的百分比 
43% 22% 10% 9% 17%  

各院人數為基準

的百分比 
6% 7% 2% 2% 4%  

113-2 個諮 

(人次) 
365 84 34 45 117 645 

以諮商總人次為

基準的百分比 
57% 13% 5% 7% 18%  

 

3. 以受輔學生之年級分布統計 (表三) 

 大一 大二 大三 大四 延畢 碩班 合計 

113-2 

(人數) 
72 34 33 31 1 14 185 

百分比 39% 18% 18% 17% 1% 8%  

113-2 

(人次) 
201 149 133 81 1 81 645 

百分比 31% 23% 21% 13% 1% 13%  

 



4. 以受輔學生來談之議題分布統計 (表四) 

問題

類型 

(3)

自

我

探

索 

情

感

困

擾 

(4)

家

庭

關

係 

心

理

疾

患

或

傾

向 

(2)

情

緒

困

擾 

(1)

人

際

關

係 

學

習

與

課

業 

生

涯

探

索 

生

活

適

應 

生

理

健

康 

危

機

處

理 

性

別

議

題 

壓

力

調

適 

經

濟

與

其

他 

合計 

113-2 256 131 209 206 324 351 107 91 49 22 3 51 125 2 1927 

百分

比 
13% 7% 11% 11% 17% 18% 6% 5% 3% 1% 0% 3% 6% 0%  

 

5. 個別諮商結束後之服務滿意度調查統計 (表五) 

 

(二) 個案管理服務 

1.以提供個案管理服務之學院分布統計 (表六) 

 
人文學院 
1343(總人數) 

社會科學院 
600(總人數) 

科技學院 
832(總人數) 

管理學院 
959(總人數) 

藝術學院 
705(總人數) 

合計 

113-2 個管 

(人次) 
242 104 18 23 29 416 

以個管總人次為

基準的百分比 
58% 25% 4% 6% 7%  

 

 

我在晤

談過程

中用心

參與和

投入

我覺得

在晤談

中得到

支持與

鼓勵

我覺得

晤談後

有助於

我的情

緒穩定

我覺得

晤談後

有助於

發現新

的思考

方向/…

我覺得

晤談後

有助於

提升解

決問題

的能力

我覺得

心理師/
輔導員

能了解

我的心

情與…

我覺得

心理師/
輔導員

以開放

的態度

跟我…

我認為

心理師/
輔導員

瞭解我

的問題

我認為

心理師/
輔導員

是可以

信任的

人

整體來

說，我

覺得晤

談對我

有幫助

百分比 95.17 95.17 94.83 95.52 92.76 94.83 95.52 94.48 94.83 95.17

95.17 95.17 94.83 
95.52 

92.76 

94.83 
95.52 

94.48 94.83 95.17 

91.00
91.50
92.00
92.50
93.00
93.50
94.00
94.50
95.00
95.50
96.00

百
分

比

個別諮商/輔導服務滿意度調查



2. 以提供個案管理服務方式統計(人次) (表七) 

      方式 

學期 
電話 E-mail 簡訊 簡談 詳談 合計 

113-2 253 42 20 43 58 416 

 

(三) 精神科醫師諮詢 (表八) 

期間 名稱 醫師 對象 人數 

114/03/13-06/12 

共 8 場次 

《醫起聊心事：專

業守護你的心》心

理健康諮詢空間 

蔡宗晃 醫師 全校教職員生 29 

 

(四) 團體諮商 (表九) 

日期 活動議題 名稱 參與對象 參與人數 

114.03.25-05.20 

(每週二，共 8 次) 
自我探索 

找回獨特的自己-自我探索

團體 
全校學生 60 

114/04/10-05.29 

(每週四，共 8 次) 
人際關係 人療心室-人際探索團體 全校學生 79 

114/04/24 
外籍生安心

減壓團體 
外籍生安心減壓團體 外籍學生 11 

共 150 人參與 

 

(五) 活動辦理 (表十) (詳如附件一) 

 對象 活動類型 活動主題 場次 人數 

1 全校學生 主題性班級輔導 精神議題、網路成癮、生涯

探索、壓力情緒、親密關係 

時間管理 

10 270 

2 全校學生 心理健康促進活動：

心理測驗、講座、工

作坊、電影賞析 

自我探索、自殺防治、性別

平等、壓力情緒 

16 452 

3 教職員 輔導知能促進：講

座、工作坊 

自殺防治、人際關係、院導

師學輔推廣、院導師會議、

壓力情緒、性別平等 

9 406 

4 專業輔導

人員 

個別督導、團體個案

研討 

個案議題督導 5 33 

            共 40 場，1161 人參與 



討論與回應 

討論一： 

高俊雄校長：建議身心靈健康中心（諮輔服務）成果改採至少跨兩個學期的資料呈現方式， 

以便委員更全面了解服務執行的變化趨勢。 

羅晧誠主任：依指示執行。 

討論二： 

褚麗絹處長：建議統計資料除呈現現況外，可強化其管理意涵，協助分析不同院系與學生類 

別的輔導需求，以作為導師或授課老師的後續課程調整及輔導機制規劃的策略參考。 

高俊雄校長：資料顯示的是「現象」，後續建議能透過交叉分析，精準找出需要重點協助的院

系與學生，制定具體改善策略。建議透過院導師會議讓導師瞭解各學院的不同需求，提升輔導

效能。 

何應志學務長 ：分享任課老師在第一線觀察學生的重要性，指出目前系所難以辨識需要重點的

輔導學生。建議在兼顧個資原則下，思考讓任課老師能掌握學生狀況，以便及早關懷與轉介接

受輔導服務。 

高俊雄校長 ：近期校安案例，如果授課老師能事先掌握學生狀況，可避免誤觸其敏感情緒。建

議身心靈健康中心（諮輔服務）與學務處能參考其他學校做法，在不違反個資前提下提供必要

資訊給導師或授課老師。 

羅晧誠主任 ：將與學務處進一步討論可行方式，評估如何在不涉及個資的前提下，讓導師與授

課老師皆能適時掌握學生狀況，以加強照顧。 

褚麗絹處長 ：分享企管系過往的「三週缺課通報制度」經驗，認為如果能透過系統呈現連續缺

課情況，可及早協助導師介入輔導。 

高俊雄校長 ：建議身心靈健康中心與學務處共同研擬預警指標及通報機制，形成具體改善方案。 

肆、其他處室所提供之學生發展性輔導工作(以 113-2 為主) 

一、學務處 



(一) 原住民族學生資源中心 (詳如 附件二) 

  1. 共舉辦了 13 場活動，涵蓋全民原教、原住民族學生陪伴、傳統工藝坊、樂舞課程、職 

    涯輔導課程、生涯輔導課程以及議題講座等，吸引了約 300 多位師生積極參與。 

  2. 活動不僅聚焦於原住民族學生，更廣泛開放給全校師生，藉此促進對原住民族文化的 

    了解，進而減少歧視，並在互動過程中加深非原住民族學生及教職員對原住民族文化的 

    認識與尊重。 

  3. 此外，針對原住民族學生的學業表現，設有期中和期末成績預警機制，並建置讀書    

    會，提升學生的學業成績，為他們提供更多學習支持與資源。 

(二)  校安組  

     依據教育部校園安全暨災害防治通報處理，校園安全組 113-2 共進行法定通報共 12 

     件，性平事件 10 件、自我傷害 2 件；113-2 校園安全組進行車禍通報並通報系上輔導 

     關懷、進行請假事宜，共 7 件。  

(三) 生輔組  

    (1) 缺曠課學生輔導  

     A.期中預警與輔導：學期中累積曠課達 30 小時以上，生活輔導組統計彙整後 email 通知

曠課學生請假事宜及棄選資訊，並轉知系所助理信件內容，113-2 學期計有 275 人。 

     B.期末預警與輔導：學期末(第 16 週)累積曠課達 45 小時以上，生活輔導組統計彙整後

以 email 通知學生，並轉知系所助理及身心靈健康中心輔導人員檢核學生曠課狀況，

113-2 學期計有 256 人。 

    (2) 住宿學生輔導 (詳如 附件三) 
113-2 學期南宿舍舊生簽約活動、三好宿舍節能省電比賽、志工    
團體訓練、住民大會、省電比賽頒獎暨聯誼活動，共計 9 場次，1739 人次參加。 

 
(3) 其他生活適應輔導 

 A.防詐教育：113-2 邀請警界刑事警官等反詐騙專家進行演講，提升同學防詐知能，計 

有 4 場次，合計 104 人次參加。(詳如 附件四) 

     B.急難學生救助：113-1 學期針對家中有突發事件的經濟弱勢同學給予急難救助金，                    

       受惠計有 8 人，合計金額 61,000 元。   

(四)  身心靈健康中心-衛生保健服務 (詳如 附件五) 

113-2 衛生保健緊急醫療處理 (表十一) 



編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

病症 
車禍

傷 

跌倒

傷 

燙 

傷 

蚊蟲

咬傷 

抓/割

傷 

痠 

痛 

工廠

受傷 

眼/耳/口

部受傷 

扭 

傷 

運動

傷害 

壓迫性

傷害 

其 

他 

總 

計 

次數 68 53 45 24 48 4 3 4 2 7 5 18 281 

 

113-2 健康促進推廣活動  

(表十二)   辦理教職員工生健康促進活動，共計 75 場次，共 3939 人次 

標語 健康體位 職場健康 
全面性教

育 
急救教育 營養衛生 口腔保健 菸害防制 社團種子 

宣導名稱 SO 健康   愛要及時 
CPR+AED 成為

生命的守護者 

夢想食驗

室 
從齒健康 

100 個戒

菸理由 
  

場次 32 4 4 7 17 4 1 6 

人數 1044 89 358 285 1830 164 55 114 

 

(五) 身心靈健康中心-資源教室 (詳如 附件六) 

  1. 針對特教學生所提供之相關輔導共分為「自我決策」、「生活適應及支持」、「生涯轉

銜」、「人際互動」四大主軸，共辦理 27 場活動，共計 439 人次參加。 

  2. 其中自我決策計畫共辦理 4 場活動，共 74 人次參加；生活適應及支持計畫共辦理 11 場

活動，共 141 人次參加；生涯轉銜計畫共辦理 4 場活動，共 100 人次參加；情感及人際互

動計畫共辦理 8 場活動，共 124 人次參加，以情感及人際互動人次為最多。 

二、教務處 

(一)建立學習預警與輔導制度 

本校為提高教學品質，強化學生學科能力並改善學習成效，對學習低落學生於課餘時間實

施課程補強輔導，訂定「南華大學學生學習預警暨輔導補救實施要點」。本要點詳細規範了學

習預警與輔導的三層次措施，並確保能夠及時進行學業輔導與支援。 

1.學習預警層次 

本校學習預警制度係依據學生的學業狀況，分為初級、次級及三級預防，具體內容如下： 

(1)初級預防：提供全校學生豐富且便捷的輔導資源。 



(2)次級預防：對學習狀況不佳的學生進行預警，並提供補救教學及輔導，以改善學習困難。 

(3)三級預防：對學習成效持續不佳的學生提供深入的預警和補救教學，並進一步進行輔導，

幫助學生改進學業表現。 

2.期中預警與輔導作業 

(1)期中預警系統：在每學期期中考後，教務處發函通知授課教師進行期中預警操作，要求

授課教師登錄「期中不及格科目成績」及「期中預警項目」，以便後續輔導作業的進行。 

(2)學生學習紀錄：授課教師將預警科目的學生名單及相關紀錄上傳至系統(如表十三) ，並

將預警資訊通報給導師 ，對於預警三科以上之學生，本校行行寄發預警信函給學生家長。 

113學年度第2學期 學習成效不佳通知紀錄    (表十三)   

對象 發送類型 發送年度 發送月份 發送人次 

家長 Mobile 2025 3 140 

學生 Mail 2025 3 2972 

導師 Mail 2025 3 212 

授課教師 Mail 2025 3 825 

家長 Mobile 2025 4 768 

學生 Mail 2025 4 18483 

導師 Mail 2025 4 1439 

授課教師 Mail 2025 4 6767 

家長 Mobile 2025 5 1103 

學生 Mail 2025 5 26294 

導師 Mail 2025 5 1531 

授課教師 Mail 2025 5 7737 

家長 Mobile 2025 6 218 

學生 Mail 2025 6 31782 

導師 Mail 2025 6 1362 

授課教師 Mail 2025 6 6898 



 

3.輔導措施與追蹤 

針對學習成效不佳的學生，學校會進行追蹤與補救教學輔導 ，學生可預約授課教師的辦公

時間（Office Hour）進行補救教學，教師將輔導紀錄上傳至校務系統，以便於後續追蹤學生的

學習進度 ，本校不僅注重同學學業表現，同時關懷學生的生活適應問題，並與系所及家長密切

配合，以提升學生學習品質，如表十四。 

        113學年度第2學期 晤談輔導類別紀錄    (表十四) 

類別名稱 統計筆數 

人際關係 54 

生涯規劃 106 

家庭問題 14 

經濟問題 22 

情緒困擾 66 

科系不合 26 

學習困難 328 

情感議題 9 

健康醫療 57 

宗教議題 5 

人生意義 14 

精神問題 19 

休閒娛樂 44 

性別議題 1 

時間管理 241 

其他 165 

專題/論文指導 285 



類別名稱 統計筆數 

曠課輔導 824 

期中預警後的補救教學 392 

工讀輔導 36 

實習輔導 27 

聯繫學生家長-人工登打紀錄 25 

聯繫學生輔導中心-人工登打紀錄 5 

Office Hour 紀錄 355 

簡訊發送紀錄-學生 2620 

已輔導該學生，系統無須再發 Mail 通知本人該

生曠課情況 186 

Mail 發送紀錄-學生 563 

聯繫學生-人工登打紀錄 562 

簡訊發送紀錄-家長 54 

本校的學習預警與輔導制度係將學生學業表現與輔導資源相互支援結合，通過期中預

警、補救教學及曠課輔導等多方措施，幫助學生及時改善學習成效。同時，家長和導師的積

極參與也對學生的學習進步發揮重要作用。 

 

三、總務處 

113-2 學期環安組為提升教職員工生消防安全知識與緊急應變能力，強化火災防災觀念與實作

演練經驗，確保人員生命安全與校園環境之公共安全，共舉辦 1 場學校安全衛生教育訓練課

程，對象為全校教職員，總時數共 4 小時，共計 58 人次參加。 

四、國際及兩岸交流處 (詳如 附件 7) 

針對外籍學生輔導區分以下三項 

1. 新生輔導：辦理境外生團體接機暨入宿、境外新生報到日協助、境外生在臺人身及校園安

全宣導講座、境外新生說明會，共計 171 人次受惠。 



2. 生活輔導：辦理境外生端午節活動、職涯輔導諮商、境外生臺灣多元文化體驗活動日月潭  

參訪、南投竹山一日游、國際生留臺就業輔導專業化計畫、2025 年僑外生春節祭祖聯歡

餐會、2025 清明節潤餅、僑生畢業餐敘共計參加有 1269 人次。 

3. 學習輔導：於 114 年 06 月 30 日完成辦理 43 小時華語讀書會，增進外籍生之華語聽講能 

力，共計學生 36 人次參加；行也辦理自主學習講座，如境外生在臺人身及校園安全宣導

講座、指導境外生申報外僑綜合所得稅計有 47 人次參加。 

五、產學合作及職涯發展處 (詳如 附件 8) 

學生生涯/職涯輔導活動，共區分為八項 

1. 職涯輔導系列講座：辦理「職涯領航神采飛揚」系列講座，強化學生各項職能養成，並

提升學生面對未來職場就業力與競爭力，共計 21 場次，1141 人次參加。 
2. 辦理求職全攻略系列活動，協助學生掌握求職技巧，提升自信與面對職場挑戰的能力，

共計 4 場次，126 人次參加。 
3. 113 學年度 e-Portfolio 電子履歷競賽活動共有 153 位學生參賽，並在 5 月 20 日(二) 辦理

頒獎暨分享會共計 32 人參加。 
4. 執行勞動署就業服務計畫-外聘校園駐點職涯諮詢計畫，辦理 7 場一對一多元輔導諮詢活

動，共協助 55 位學生。 
5. 企業人文創新創業活動：辦理企業人文與創新創業共 10 場，提供系所師生與產業對接的

機會，共計 481 人次參加。 
6. 企業參訪：辦理 3 場企業參訪，帶領學生進入企業學習，進行「企業命題，學生解題」，

提升學生問題解能力及認識工作世界，參訪地點包括屏東、台南及嘉義等地，共計 105
人參加。 

7. 職涯導師/顧問輔導諮詢：辦理各學系學程職涯導師/顧問輔導諮詢(含校級)，合計 252 場

次，755 人次參加。 

8. 讀書會：辦理 50 場學習中心讀書會及 2 場學習分享會，推動學習中心共學共享輔導運作

機制，提升學生自主與互助學習能力，共計 219 人次參加。 

 

六、各院系所 

  1. 各院導師晤談輔導及班會開立統計 (表十五) 



     

 

七、生命教育中心 

1.辦理「114 年大專校院學生生命教育體驗研習營」，增進大專校院學生體現生命教育的價

值，培養自我覺察與面對挫折的知能，共計 65 所大專校院 85 位學生參與。 

2.辦理「114 年教育部生命教育關懷與推廣微電影競賽」，勉勵學子藉由影像紀錄探索生命內

涵，學習欣賞生命的豐富與可貴，共計 157 人參與。 

3.「臺灣生命教育意象館」教學體驗場域：透過互動體驗區與成果展示，啟發體驗者從人生

的幸福快樂到好好說再見的生命教育反思，共計 12 所大專院校、310 位教職員生蒞校參訪體

驗。 

4.各系所將臺灣生命教育意象館場域融入課程進行教學體驗，共計 4 門課程、155 位學生參

與。 

5.辦理「大林慢城慢遊趣」推動在地化生命教育特色學習，共計 21 位教職員生參與。 

討論與回應 

高俊雄校長：簡報中部分內容屬教育部全國性生命教育業務，易與校內學生輔導現況混淆，

建議將全國性業務與校內數據分開呈現，以避免誤導。行外，建議將「生命教育意象館」的

資源導入校內，鼓勵校內學生實際參與體驗，使其與輔導諮商服務形成連結。 

 

八、體育運動發展處 

一、113 學年度師生盃排球賽 

組別 參加人數 預賽日期 決賽日期 

輔導人次 班會場次

人文學院 1597 153

科技學院 1337 118

管理學院 758 120

應用社科院 155 78

藝術學院 975 102



男生組 72 

114 年 3 月 19 日至 3 月 21 日 114 年 3 月 26 
女生組 48 

 

二、113 學年度南華排球聯盟賽 

組別 參加人數 第一階段 第二階段 

男生組 60 
113 年 11 月 13 日至 114

年 1 月 8 日 

114 年 4 月 23 日至 6 月 18

日 

討論與回應 

高俊雄校長： 

1. 提醒本次會議屬於 114 學年度第 1 學期，相關簡報資料應更新為最新數據，提供委員充

分瞭解現況。 

2. 建議將校內學生除了體育課外的日常運動參與人次也併同統計納入；運動部近期已進行體

適能調查，建議將相關評估結果一併納入報告。 

何應志學務長： 

1. 建議除大型賽事活動外，也將學生於正行中心的日常運動參與情形（如羽球、重訓室使用

人次）納入統計，以呈現更完整的運動參與狀況。 

伍、臨時動議 

(一) 管理學院 丁誌魰院長 

提案事由：建議延長期中預警系統關閉時間，提請討論。 

說明：有教師反映目前期中預警系統關閉時間偏早，因為部分科目課程進度或考試安排延後

至第十週進行期中考，導致成績無法於預警系統關閉前完成輸入，後續也無法補登。建議將

預警系統開放期限延長至第十一週，以配合教師實際考試週次並提高作業彈性。 

決議：後由教務處依建議進行適當延長。 

陸、主席結論 

  體育運動發展處近期推動的各項運動參與機會，有助於提升學生在校園中的活力與參與度。

行外，新的弱勢生相關方案將於明年 1 月上路，學生參與校內多元活動皆可作為生活輔助金

的申請依據。期盼透過這些新措施，持續強化校園內的輔導與支持工作。 



柒、散會   



(附件一) 身心靈健康中心 諮輔服務 

全校學生--主題性班級輔導 

日期 時間 地點 活動

類型 

活動

議題 

名稱 講師 參與對

象 

計畫名稱 人

數 

114/03/06 10:00-

11:00 

Z401 班級

輔導 

精神

議題 

精神疾患

知能 

林琬

真 

建築四 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

35 

114/03/12 15:00-

16:00 

W411 班級

輔導 

網路

成癮 

網路成癮 蔡芯

榆 

外文三 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

7 

114/03/28 10:00-

11:00 

H516 班級

輔導 

生涯

探索 

生涯探索

與定向 

林琬

真 

財金三 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

35 

114/04/21 13:00-

14:00 

S102 班級

輔導 

壓力

情緒 

情緒與壓

力調適 

林琬

真 

應社二 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

40 

114/04/29 13:00-

14:00 

H302 班級

輔導 

壓力

情緒 

情緒與壓

力調適 

林琬

真 

外文一 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

20 

114/04/30 13:00-

14:00 

H203 班級

輔導 

精神

議題 

精神疾患

知能 

楊堯

翔 

文創一 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

15 

114/05/13 11:00-

12:00 

H426 班級

輔導 

親密

關係 

親密關係

與愛情 

林琬

真 

幼教一 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

25 

114/05/13 11:00-

12:00 

Z402 班級

輔導 

時間

管理 

自我與時

間管理 

林俐 建築一 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

39 

114/05/13 13:00-

14:00 

S401 班級

輔導 

時間

管理 

自我與時

間管理 

林俐 生技一 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

32 

114/05/16 09:00-

10:00 

H107 班級

輔導 

壓力

情緒 

實習壓力

與調適 

吳宗

儒 

生死三 訓輔-新生適

應關懷及心

理測驗 

22 

共 10 場 總共 270 人參加 



全校學生--心理健康促進活動 

日期 時間 地點 活動

類型 

活動

議題 

名稱 講師 參與對

象 

計畫名稱 人

數 

114.03.05-

03.12 

15:00-

17:00 

C222 心理

測驗 

自我

探索 

《發現自

己的性格

世界》-

心理測驗

活動 

江怡

慧/呂

佩珊 

全校學

生 

新生適應及

心理測驗 

18 

114/04/09 15:00-

17:00 

C320 工作

坊 

自我

探索 

缺點也是

加分題：

大膽接納

自己的派

對 

張可

微 諮

商心

理師 

全校學

生 

訓輔-生命探

索與生活培

力 

26 

114/04/30 15:00-

17:00 

C320 工作

坊 

自我

探索 

貼不上標

籤的我—

自我探索

工作坊 

呂佩

珊 

全校學

生 

新生適應及

心理測驗 

25 

114/05/13 18:00-

20:00 

C320 工作

坊 

自我

探索 

擁抱真實

的自己 

黃雅

梅 

全校學

生 

自我肯定與

接納 

19 

114/05/14 15:00-

17:00 

C320 工作

坊 

自我

探索 

自我接納

之旅-愛

上不完美

的自己 

詹艾

蓁 諮

商心

理師 

全校學

生 

訓輔-生命探

索與生活培

力 

30 

114/05/28 15:00-

17:00 

C320 講座 自我

探索 

全心生

活，找到

自我價值 

杜家

興 

全校學

生 

114 心促計畫

-心理健康知

能 

21 

114/05/15 16:00-

18:00 

C313 工作

坊 

自殺

防治 

今天，我

想不抓狂

-快樂的

生存指南 

林紋

慧諮

商心

理師 

全校學

生 

114 心促計畫

-自殺防治 

25 

114/03/19 18:00-

21:00 

C320 電影

賞析 

性別

平等 

電影賞析 江怡

慧/呂

佩珊 

全校學

生 

性別平等教

育 

20 

114/04/23 15:00-

17:00 

C320 講座 性別

平等 

<欣賞差

異的豐富

色彩>認

識多元性

別講座 

鄭泓

鎂 

全校學

生 

性別平等教

育 

31 



114/05/21 15:00-

17:00 

C320 講座 性別

平等 

<性平防

護包:勇

敢拒絕性

騷>性別

實務講座 

黃子

柔 

全校學

生 

性別平等教

育 

21 

114/06/04 14:00-

17:00 

C320 工作

坊 

性別

平等 

<我的身

體 我做

主>身體

自主權工

作坊 

陳秉

娟 

全校學

生 

性別平等教

育 

20 

114/04/23 18:00-

20:00 

C222 工作

坊 

壓力

情緒 

放鬆方程

式 

趙健

棚 

全校學

生 

身心健康與

壓力調適 

28 

114/05/07 15:00-

17:00 

C320 工作

坊 

壓力

情緒 

《心有靈

犀》同感

桌遊工作

坊 

江怡

慧 

全校學

生 

新生適應及

心理測驗 

18 

114/05/07 18:00-

20:00 

C314 工作

坊 

壓力

情緒 

繽紛律動 

Zumba 時

光 

劉得

臣 

全校學

生 

身心健康與

壓力調適 

27 

114/05/21 18:00-

20:00 

C320 工作

坊 

壓力

情緒 

心靈減壓

充電站 

林紋

慧 

全校學

生 

身心健康與

壓力調適 

26 

114/05/01 10:00-

12:00 

C322 研習 壓力

情緒 

運動心理

課程 1

【壓力與

焦慮管

理】 

彭涵

妮 

全校學

生 

114 心促計畫

-辦理強化校

園心理健康

知能活動 

97 

共 16 場 總共 452 人參加 

教職員-輔導知能促進 

日期 時間 地點 活動

類型 

活動

議題 

名稱 講師 參與對

象 

計畫名稱 參

與 

114/04/08 14:00-

16:00 

W102 工作

坊 

自殺

防治 

「心靈急

救包」：

給教職員

的自我照

顧時光 

杜家

興 臨

床心

理師 

教職員 114 心促計畫

-自殺防治 

46 

113/05/29 12:10–

14:00 

C332 工作

坊 

人際

關係 

科技學院

導師會議

胡綺

祐諮

專任導

師、院

114 心促計畫 37 



-線條與

心靈的對

話-纏繞

畫助力師

生溝通 

商心

理 

系助理 

114/05/13 12:00-

13:30 

Z510 宣導

活動 

學輔

推廣 

藝術學院

導師會議

-共遊心

靈地圖 

林琬

真諮

商心

理師  

專任導

師、院

系助理 

訓輔-教師增

能活動 

24 

114/3/19 15:00-

16:00 

B244 會議 會議 全校導師

會議 

周建

明教

務長 

全校專

任導

師、教

學/行政

一級主

管、教

學二級

主管、

學務處

二級主

管 

訓輔-教師增

能活動 

118 

114/05/21 15:00-

17:00 

H211 宣導

活動 

學輔

推廣 

人文學院

導師會議 

無 專任導

師、院

系助理 

訓輔-教師增

能活動 

49 

114/05/07 12:00-

14:00 

S201 宣導

活動 

學輔

推廣 

社科學院

導師會議

-正念溝

通技巧與

實務 

陳香

縈老

師 

專任導

師、院

系助理 

訓輔-教師增

能活動 

24 

114/04/30 12:30-

14:30 

H525 宣導

活動 

學輔

推廣 

管理學院

導師會議

-啟動自

我照顧的

生命力-

教師身心

靈整合工

作坊 

邵湘

雅 心

理師 

專任導

師、院

系助理 

訓輔-教師增

能活動 

20 

114/06/13 09:30-

12:30 

C222 工作

坊 

壓力

情緒 

從禪繞畫

增進學務

(輔導)人

員自我照

邱榮

芳 

學務(輔

導)人員 

學務與輔導

人員專業研

習計劃 

24 



顧 

114/04/18 10:00-

12:00 

C223 講座 性別

平等 

性平第一

線-從

知、到

能、到守

護學生 

黃子

柔 

全校教

職員 

學務與輔導

人員專業研

習計劃 

64 

共 9 場 總共 406 人參加 

 

  



附件二 原住民族學生資源中心 

編 

號 

活動時間 

年/月/日 
活動名稱 地點 備註 

1 114/02/26 
原資中心期初茶會-原資期初聚

會所 
原資中心 C217 參與人數：34 人 

2 114/03/05 
原住民族議題講座-原鄉旅遊不

只是旅行-從體驗到文化延續 
成均館 C320 參與人數：28 人 

3 114/03/12 
原住民族學生輔導-燃起原動力-

原資學生凝聚課程 
原資中心 C217 參與人數：17 人 

4 114/03/26 
全民原教工作坊-Lima 繪語·户外

寫生與部落記憶 
平安草原 參與人數：37 人 

5 114/03/26 
原住民族傳統工坊-Lubuw 原音·

泰雅口簧琴工藝坊 
成均館 C320 參與人數：33 人 

6 114/04/23 
原住民族樂舞工坊-Lubuw 山中

回音·泰雅舞蹈教學 
原資中心 C217 參與人數：13 人 

7 114/04/30 
全民原教工作坊 -蘭 嶼祖先智

慧·TAO 漁網編織工坊 
原資中心 C217 參與人數：18 人 

8 114/05/07 
生涯輔導課程-時代在走,族語要

有!你今天經典了嗎? 
原資中心 C217 參與人數：14 人 

9 114/05/16 
原資中心期末送舊茶會-部落的

光·你們要跟上! 
納米部落 參與人數：41 人 

10 114/05/21 
原住民族工藝坊-泰雅弓織手環

課程 
原資中心 C217 參與人數：16 人 

11 114/05/22 

原住民族學生職涯輔導-從森林

到手中的溫度-木業的創新與發

展 (校外企業參訪) 

嘉義市-福樟良行 參與人數：35 人 

12 114/05/28 
原住民族工藝坊-跟著風笛聽見

鄒族的聲音 
原資中心 C217 參與人數：15 人 

13 114/06/11 
原住民族議題講座-原民放映院

《哈卡巴里斯》導演面面對面 
原資中心 C217 參與人數：21 人 

  



附件三 學務處-生輔組 住宿學生輔導 

編號 活動時間 

年/月/日 

活動名稱 地點 參與人數 

1 114/03/19~04/13

  

南華大學宿舍舊生簽約

活動 

雲水居國際會議廳，

文會樓、麗澤樓、緣

起樓、南華九村、南

華館 

1240 人 

2 114/02/24~05/26 南華大學三好宿舍節能

省電比賽 

各棟學生宿舍大樓 167 人 

3 114/05/26 省電比賽頒獎暨聯誼活

動 

學慧樓 H329 52 人 

4 114/02/19 

114/03/05 

114/03/31 

114/05/14 

114/06/04 

會議生協志工團體訓練 

「生協會期初會議」、 

「志工研習」、期末反

思會議 

學海堂 S101 

生協辦公室 

138 人 

5 114/03/12 住民大會 成均館 142 人 

    

附件四 學務處-生輔組 防詐教育 

時間/期間 輔導內容 人次 

114/4/9 專題演講：營造安全及健康的校園，邀請嘉義縣

警察局 北斗派出所陳柏郡警員蒞校演講。 

34 人次 

114/5/7 專題演講：詐騙手法面面觀，邀請嘉義縣警察局

刑事警察大隊偵二隊 殷任辰 偵查佐蒞校演講。 

31 人次 

114/5/14 專題演講：反詐騙觀念與常識宣導，邀請嘉義縣

警察局民雄分局 楊琇惟偵查佐蒞校演講。 

17 人次 

114/5/21 專題演講：預防犯罪、由我做起，邀請嘉義縣警

察局刑事警察大隊 林柔杏 偵查員蒞校演講。 

22 人次 

 



附件五 身心靈健康中心-衛生保健服務 

編號 
活動時間 

年/月/日 活動名稱 地點 備註 

1 114/02/12 113-2【職場健康】職場健康促進活動諮詢 成均館 C112 
湯先秦醫師

/12 人 

2 114/02/24 113-2【職場健康】新進人員身心靈健康宣導 成均館 C334 劉彥伶/30 人 

3 114/02/25 
113-2【無糖茶飲推廣活動(1)】 

結合學務處期初餐敘活動辦理奉茶 
成均館 C222 

學務處/衛保

/40 人 

4 114/02/25-26 
113-2【無糖茶飲推廣活動(2)】 

結合捐血活動辦理奉茶 
圖書館前 

校安組/衛保

/456 人 

5 114/03/05 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(1)】 

有氧燃脂 

成均館前 

廣場 

陳依靈老師

/49 人 

6 114/03/12 
113-2【社團種子/志工培訓(1)】 

衛保健康資訊說明會- 

成均館 C332

教室 

陳怡婷護理

師/21 人 

7 114/03/12 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(2)】 

有氧燃脂 
成均館前廣場 

郭怡伶老師

/55 人 

8 
114/03/17-

5/30 
113-2【SO 健康】健康促進 S 曲線活動 南華大學 

沈朕清/59 人

(共 12 周) 

9 114/03/18 
113-2【愛要及時-大手牽小手，快樂中小學】 

性別友善宣導「我的身體我作主」 
三和國小 

衛保/志工 5

人、國小生

共 308 人 

10 114/03/18 
113-2【食在安全健康】 

第 1 次營養師輔導餐飲衛生 
各餐廳及超商 

衛保/大林慈

濟黃金環營

養師/廠商 8

家 

11 114/3/18-20 
113-2【無糖茶飲推廣活動(3)】 

結合御清江茶飲辦理<我愛無糖飲>減糖活動 
蓮想食坊 

衛保/御清江

/80 人 

12 114/03/19 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(3)】 

羽球 
正行中心 

黃孟立副處

長/58 人 

13 114/03/26 
113-2【食在安全健康】 

校慶園遊會食物檢體收集 
六和路 

衛保/課活組/

攤商 15 攤 

14 114/03/26 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

校慶-急救教育推廣暨緊急醫療站服務 
成均館中庭 衛保/60 人 

15 114/03/26 
113-2【愛要及時】 

校慶-性健康教育(含性傳染病)防治健康促進 
成均館中庭 

民雄諸羅部

屋 

16 114/03/26 

113-2【社團種子/志工培訓(2) 】健康活動大解

密-帶你了解衛保的四大主題活動規劃與宣傳技

巧，成為活動現場最給力的健康推廣小幫手！ 

成均館 C332

教室 

陳怡婷護理師

/20 人 

17 114/03/28 113-2【從齒健康-大手牽小手，快樂中小學】 古坑水碓國小 衛保/30 人 



編號 
活動時間 

年/月/日 活動名稱 地點 備註 

口腔衛生保健宣導 

18 114/04/01 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(1)】 成均館 C313 
簡睿儀同學

/11 人 

19 114/04/02 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(4)】 

羽球 
正行中心 

黃孟立副處

長/43 人 

 114/04/06 

113-2【無糖茶飲推廣活動(4)】 

結合系所活動(應社系-方案實習成果發表會)辦

理 

雲水居會議廳 
衛保/應社係

/25 人 

20 114/04/08 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(2)】 成均館 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

21 114/04/09 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(5)】 

籃球 
正行中心 

詹麗雲老師

/39 人 

22 114/4/14-5/9 
113-2【SO 健康】 

S 曲線-小木屋探險健走 

南華大學

/FaceBook/防

蚊小木屋 

36 人 

23 114/04/15 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(3)】 C313 
簡睿儀同學

/6 人 

24 114/04/16 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(6)】 

籃球 
正行中心 

詹麗雲老師

/33 人 

25 114/04/16 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

急救教育-走入嘉鄉 CPR+AED 訓練 

成均館 C332

教室 

嘉義縣消防

局/27 人 

26 114/04/22 
113-2【食在安全健康】 

第 2 次營養師輔導餐飲衛生 
各餐廳及超商 

衛保/大林慈

濟黃金環營

養師/廠商 8

家 

27 114/04/22 

113-2【無糖茶飲推廣活動(5)】 

結合系所活動(應社系-方案實習成果發表會)辦

理 

雲水居會議廳 
衛保/應社係

/80 人 

28 114/04/22 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(4)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

29 114/04/23 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

急救教育-緊急創傷、運動傷害課程講座 
H225 

運程 杜繼超

老師/34 人 

30 114/04/23 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(7)】 

爆汗有氧 
成均館前廣場 

陳依靈老師/50

人 

31 114/04/23 

113-2【社團種子/志工培訓(3) 】 

作息好習慣，健康不間斷！-健康知識推波宣

教，養成良好的習慣增進身心健康。 

成均館 C313

教室 

陳怡婷護理

師/21 人 



編號 
活動時間 

年/月/日 活動名稱 地點 備註 

32 114/04/24 113-2『姿』勢正一點，『痠』痛少一點 C314 教室 
李旺澈物理

治療師/29 人 

33 114/04/26-27 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

初級急救員證照 
C314.320 

中華天使之

翼協會/24 人

/23 人通過 

34 114/04/29 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(5)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

35 114/04/30 
113-2【從齒健康】1 

口腔衛生保健講座 
C332 

郭詩婕護理

師/56 人 

36 114/04/30 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(8)】 

爆汗有氧 
成均館前廣場 

陳依靈老師

/50 人 

37 114/05/04 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

社區健康促進宣導 

民雄中樂發展

協會 

衛保/志工 5

人社區民眾

20 人 

38 114/05/06 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(6)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

39 114/05/07 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

安心場所講座 
C322 

中華天使之翼

協會/115 人 

40 114/05/07 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(9)】 

地板滾球 

學慧樓運動發

展處中庭 

蔡安倫老師

/50 人 

41 114/05/07 
113-2【無糖茶飲推廣活動(6)】 

結合社團活動(桌遊社講座)辦理 
S241 

衛保/桌遊社

/40 人 

42 114/05/07 

113-2【社團種子/志工培訓(4) 】 

基本傷口護理包紮術紮一下，不痛了啦！-傳授

簡單又實用的包紮技巧。 

成均館 C332

教室 

程姻媛同學

&陳怡婷護

理師/19 人 

43 114/05/13 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(7)】 C313 
簡睿儀同學/13

人 

44 114/05/14 

113-2【愛要及時】 

性健康教育(含性傳染病)防治宣導講座含匿名篩

檢 

C332 
民雄諸羅部

屋/43 人 

45 114/05/14 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(10)】 

爆汗有氧 
成均館前廣場 

陳依靈老師

/50 人 

46 114/05/14 

113-2【社團種子/志工培訓(5) 】 

口腔保健知多少?牙齒健康笑容燦爛-寓教於樂的

方式宣導貝氏刷牙法、定期牙齒檢查。 

成均館 C313

教室 

郭詩婕護理

師/21 人 

47 114/05/15-17 114 申請入學面試護理站 南華大學 衛保 

48 114/05/20 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(8)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 



編號 
活動時間 

年/月/日 活動名稱 地點 備註 

49 114/05/20 
113-2【食在安全健康】 

第 3 次營養師輔導餐飲衛生 
各餐廳及超商 

衛保/大林慈

濟黃金環營

養師/廠商 7

家 

50 114/05/21 
113-2【從齒健康】2 

口腔衛生保健講座 
C332 

郭芷淇護理

師 22 人 

51 114/05/21 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(11)】 

地板滾球 

學慧樓運動發

展處中庭 

蔡安倫老師

/50 人 

52 114/05/21-22 
113-2【無糖茶飲推廣活動(7)】 

結合捐血活動辦理奉茶 
圖書館前 

校安組/衛保

/689 人 

53 114/05/22 113-2 南區南區健康職場推動中心訪視 C320 
衛保及委員

共 7 人 

54 114/05/22 
113-2【無糖茶飲推廣活動(8)】 

結合系所活動(企管系-研討會)推廣無糖茶飲 
H525 

衛保/企管系

/80 人 

55 114/05/23 
113-2【無糖茶飲推廣活動(9)】 

結合系所活動(外文系-研討會)推廣無糖茶飲 
H525 

衛保/外文系/ 

100 人 

56 114/05/25 
113-2【從齒健康】 

社區口腔衛生保健宣導 

民雄中樂發展

協會 

衛保/志工 5

人社區民眾-

30 人 

57 114/05/27 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(9)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

58 114/05/28 113-2-1 衛生委員會 
C222 教室 衛保及委員共

16 人 

59 114/05/28 
113-2【一菸難盡 】 

菸害宣導講座 
C322 教室 

蔡春美護理師

/55 人 

60 114/05/28 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(12)】 

布袋球 
成均館中庭 

蔡安倫老師/50

人 

61 114/05/28 
113-2【社團種子/志工培訓(6) 】 

DIY 噴火龍大挑戰-傷口換藥動手實作 

成均館 C332

教室 

郭詩婕護理

師/12 人 

62 

114/05/29 113-2【無糖茶飲推廣活動(10)】 

結合系所活動(運動學程導師班活動)推廣無糖茶

飲 

H102 衛保/運動學

程/ 30 人 

63 114/06/03 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(10)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

64 114/06/04 
113-2【健康知能大傳遞】 

健康促進教育入班宣導-國中場次 
二崙國中 

衛保/志工 5

人、國中生

25 人 



編號 
活動時間 

年/月/日 活動名稱 地點 備註 

65 114/06/04 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(13)】 

布袋球 
成均館中庭 

蔡安倫老師

/50 人 

65 14/06/04 
113-2【無糖茶飲推廣活動(11)】-結合系所活動

(生死系殯葬組實習成果發表會)推廣無糖茶飲 
HB03 

衛保/生死系

/120 人 

67 14/06/04 

2025【慢運動思維下的地方創生國際論壇】實踐

學習型城市的在地經驗研討會-地球市集 攤商檢

體收集 

中道樓蓮華平

台 

衛保/USR 計畫

辦公室/ 友善

小農 11 攤 

68 114/06/07 
113-2【CPR+AED 成為生命的守護者】 

畢業典禮急救站 
南華大學 衛保 

69 114/06/10 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(11)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

70 114/06/10 
113-2【食在安全健康】 

第 4 次營養師輔導餐飲衛生 
各餐廳及超商 

衛保/大林慈

濟黃金環營

養師/廠商 7

家 

71 114/06/11 113-2 健康促進-健康吃健康動-用藥安全講座 
成均館 C322

教室 

徐宜君藥師

/36 人 

72 114/06/11 
113-2【無糖茶飲推廣活動(12)】-結合建築系<正

念靜坐>課程及週三樂活日 推廣無糖茶飲 
桉樹林 

衛保/建築系-

40 人、 樂

活日教職員-

20 人 

73 114/06/11 113-2【SO 健康】Inbody 後測&科技體適能 成均館中庭 
運動學程/52

人 

74 114/06/11 
113-2【SO 健康】健康促進-健康吃健康動-用藥安全

講座+肌少症宣教 

成均館 C322

教室 

徐宜君藥師

/36 人 

75 114/06/11 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(14)】 

校園定向巡禮 
成均館中庭 

潘義洋教授

/50 人 

76 114/06/12 113-2【愛要及時】愛滋匿篩 C332 
民雄諸羅部屋

/2 人 

77 114/06/17 113-2【舒活瑜珈，放鬆身心(12)】 C313 
簡睿儀同學

/13 人 

78 114/06/18 
113-2【職場健康】 

職場健康促進活動諮詢 
C112 衛保組 

湯先秦醫師

/10 人 

79 114/06/18 
113-2【健康促進樂活日~越動越樂活(15)】 

爆汗有氧+頒獎 
成均館中庭 

陳依靈老師/

高俊雄校長

50 人 

80 114/06/25 健康數據全解析，全校 InBody 健檢日 成均館中庭 
南區職場健

康中心/30 人 



附件六 身心靈健康中心 資源教室活動 

1.自我決策: 共 4 場,74 人 

時間/期間 輔導內容 參與人次 

114/03/05 校慶義賣前置做護唇膏作業課程 9 人 

114/03/21 校慶擺攤義賣活動 主力工作同學 7位 

114/04/07 11302 特殊教育推行委員會 共計 32 人次 

114/04/23 自立生活開創新人生 共計 23 人 

2.生活適應及支持 共 11 場,共 141 人 

時間/期間 輔導內容 參與人次 

114/02/19 11302 特教支持服務資源申請說明會 共 26  人次 

114/02/19 大學生學習困擾測驗 共 12 人次 

114/03/07、6/6 11302 期初及期末動作肢能評估 共 2 場 計 13 次  

114/03/05 11302 身障助理人員說明會 共 29 人次 

114/03/14、28 11302 蛇年財富接力：今天的理財，明日

的富足(一)(二) 

共兩場，共計 16 人

次 

114/04/14-4/18 期中考特殊考試服務 共 10 科 13 人次 

114/06/16-06/10 期末考特殊考試服務 共 12 科 14 人次 

114/02/17-

114/06/20 

課業加強輔導 5人(視覺障礙 1人、學習

障礙 1人、自閉症 2人、情緒障礙 1人)

提出申請。 

共 8 科 166 小時 

114/0217-114/06/20 113 學年度第 2學期，共 13 名特教生(自

閉 3人、視障 2人、情障 2位、智能 1

位、學障 2人、聽障 1人、肢障 1人、腦

痲 1人、多重 1人)，多數身心障礙助理

人員協助於課堂上抄寫筆記，2名特教生

(視障、肢障)申請身障助理員協助所有特

聘用 16 名身障助理

人員，總計共 34 科

目，共 1,209 小

時。 



教生上體育課。 

3.生涯轉銜 共 4 場,共 100 人 

時間/期間 輔導內容 參與人次 

114/03/07 11302 三好課程-說明會 共 25 人 

114/04/25 1132 三好課程-工作態度 共 25 人 

114/05/16 11302 三好課程-工作技巧 共 25 人 

114/06/13 11302 三好課程-最終回 共 25 人 

4.人際互動 共 8場,共 124 人 

時間/期間 輔導內容 參與人次 

114/03/06 蛇年運轉期初活動 25 人 

114/03/29 虎科大運動會 23 人 

114/04/11、25 人際團體-友誼啟航站(一)(二) 共兩場，共計 14 人

次 

114/05/07 藝術手作活動-皮革敲敲樂 18 人 

114/06/02 畢業飛揚期末活動 28 人 

114/06/11 精油噴霧手作活動 16 人 

 

  



附件七 國際及兩岸交流處 

時間/期間 

年/月/日 
輔導內容 

備註/ 

地點/人次 

114 年 2 月 12
日 

113-2 學期境外新生接機 
說明：至桃園機場協助 113-2 學期境外新生到校入宿

事宜，本次接機受惠學生 4 位。 

桃園機場/4 人 

114 年 2 月 13
日- 

2 月 16 日 

113-2 學期境外新生報到 
說明：由國際處同仁向境外新生宣導須知事項，學生

繳交個人資料、學歷相關證件查驗，指導新生完成學

校線上報到註冊、如何線上申請居留證等，並請舊生

分享在臺求學經驗、帶領新生認識校園與所屬至系所

報到，截至 2/16，協助學位生 5位及 3位交換生。

參與人員：國際處同仁。 

南華大學/8人 

114 年 3 月 5 日 

2025 年僑外生春節祭祖聯歡餐會 

說明：為關懷本校僑外生，及感受台灣春節文化的歡

樂氣氛及祝福，希望藉此提升學生在臺課外活動之樂

趣。 
參與人員：高俊雄校長、周建明教務長、鄭絢文總務

長、林純純國際長、林倫全副國際長、國際處全體同

仁及僑外生一共 76 位 

成均館 C322教

室/76人 

114年 3月 5日 

113 學年度南華大學國際生留臺就業輔導專業化計畫

傑出校友講座-蘇敬軒 
說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，特邀傑出校友分享留臺就業經驗，提升學生職

場競爭力。 
參與人員：高俊雄校長、周建明教務長、鄭絢文 
總務長、林純純國際長、林倫全副國際長、國際 
處全體同仁及僑外生一共 76 位。 

成均館 C322教

室/76人 

114年 3月 5日- 

6月 11日 

校友演講 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，特邀傑出校友分享留臺就業經驗，提升學生職

場競爭力。 

參與人次數：207人次。 

南華大學/207人

次 

114年 3月 17日

- 

5月 22日 

職涯輔導諮商 

說明：協助境外學生釐清職涯方向、認識自身優勢與

興趣，並規劃未來就業或進修目標。諮商內容包含職

涯探索、職業性向測驗解說、求職策略建議、履歷與

面試指導等，透過一對一專業輔導，協助學生制定具

體可行的職涯發展計畫。 

南華大學/93人

次 



參與人次數：93人次。 

114年 3月 19日 

113學年度南華大學國際生留臺就業輔導專業化計畫

傑出校友講座-安琪 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，特邀傑出校友分享留臺就業經驗，提升學生職

場競爭力。 

參與人員：境外學生 12位。 

南華大學/14人 

114年 3月 21日 

2025 僑生就業博覽會 

說明：僑務委員會因應國內人才需求，持續協助在臺

僑生與企業進行媒合，此博覽會包含兼職與實習工

作，提供給在學、即將畢業的僑生有更多選擇。 

參與人員：林倫全副國際長、吳俞諠組員 

 

114年 4月 2日 

2025 境外新生說明會 

說明：為使新進境外生能更加理解南華大學所提供及

服務的項目，特邀各行政長官前來宣布相關事項，讓

各位境外生能更理解。 

參與人員：賴淑玲副校長、鄭絢文總務長、周建明教

務長、林倫全國際及兩岸交流處副處長、江江明校友

服務中心主任、周亮君華語中心主任國際處全體同仁

及境外新生一共 21位。 

南華大學/21人 

114 年 4 月 2 日 

境外生臺灣美食文化體驗-2025 清明節潤餅 

說明：適逢清明佳節，為讓外籍學生能更了解台灣在

地文化，特此準備美味的潤餅讓境外生品嚐，認識臺

灣傳統節日與民俗文化。 
參與人員：國際處全體同仁及境外生共 51 位。 

學慧樓 H117辦

公室/51人 

114年 4月 2日 

113學年度南華大學國際生留臺就業輔導專業化計畫

傑出校友講座-莫妮卡 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，特邀傑出校友分享留臺就業經驗，提升學生職

場競爭力。 

參與人員：境外學生 20位。 

南華大學/20人 

114 年 4 月 13
日 

2025 境外生文化體驗活動—南投竹山一日遊 
說明：藉由此文化生命體驗，讓本校境外學生體驗台

灣特有的人文風情及生命教育。並讓新生適應在台留

學生活，特辦理新舊生文化生命體驗聯誼活動，並請

舊生分享在台生活及求學相關經驗，使新生很快就能

適應生活環境、安定居留及認真學習，更藉此聯誼及

文化體驗活動讓異鄉遊子能倍感溫馨及提升學習樂

趣，此次共 64 位境外生參與。 

南投竹山/64人 

114年 4月 21日 國際生留臺就業輔導專業化計畫-企業共同規劃課程 南華大學/90人



-5月 27日 說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，透過 113年國際生留臺就業輔導專業化計畫規

劃 51 小時，特邀請企業講師分享職場所需技能，提

升學生職場競爭力。 

參與人員：境外學生人次 90。 

次 

114年 4月 23日

-6月 11日 

履歷撰寫與面試技巧工作坊 

說明：協助國際學生掌握求職必備技能，提升履歷質

量與面試表現。工作坊內容涵蓋履歷與自傳撰寫要

點、求職信架構與範例、常見面試問題解析與應答策

略、職場禮儀與溝通技巧、模擬面試練習與個別反饋

等主題，幫助學生建立自信，強化求職競爭力。 

參與人次數：123人次。 

南華大學/123人

次 

114 年 4 月 23
日 

2025 境外生就業博覽會 
說明：為協助境外學生了解台灣就業市場並促進企業

人才媒合，教育部與相關單位合辦 2025 境外生就業

博覽會，邀請多家企業設攤，提供實習與就業機會，

並安排履歷健診、職涯講座及面試等活動。參與人

員：45 人 

學慧樓南側廣場

/45人 

114 年 4 月 23
日 

2025 境外生在臺人身及校園安全宣導講座 
說明：教育部辦理 2025 境外生在臺人身及校園安全

宣導講座，旨在提升境外學生自我保護意識與危機處

理能力，講座內容涵蓋法律常識、校園安全、防詐騙

與急難應變等主題，強化學生在台學習與生活安全。

參與人員：33 人 

學慧樓 H106教

室/33人 

114年 4月 28日

-6月 5日 

國際生留臺就業輔導專業化計畫-企業參訪見習 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺企業

運營以及見習，透過 113年國際生留臺就業輔導專業

化計畫規劃五場見習活動，特邀請企業合作規劃參

訪，帶領學生了解台灣職場環境以及技術資源。 

參與人員：境外學生人次 170。 

南華大學/170人

次 

114年 4月 30日 

113學年度南華大學國際生留臺就業輔導專業化計畫

傑出校友講座-韋笛諾 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，特邀傑出校友分享留臺就業經驗，提升學生職

場競爭力。 

參與人員：境外學生 23位。 

南華大學/23人 

114 年 5 月 1 日- 
6 月 20 日- 

指導境外生申報外僑綜合所得稅 
說明：指導境外生網路申報 113 年外僑綜合所得稅退

稅事宜，境外生共 24 人參與。 

學慧樓 H115辦

公室/24人 

114年 5月 1日- 華語讀書會 南華大學/36人 



6月 30日 為增進外籍生之華語聽講能力，開設華語讀書會，每

週 5 個時段，每個時段 2小時，為期 10週，於 6月

30日為止共計完成 43小時。 

參與人員：華語小老師 3名、外籍學生(總計)36人

次。 

114年 5月 6
日、 
114年 5月 9日 

國際生留臺就業輔導專業化計畫- 謝育恩-企業共同

規劃課程(共 2場) 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺 

就業機會，特邀請企業講師分享職場所需技能， 

提升學生職場競爭力。 

參與人員：境外學生 14人次。 

南華大學/14人

次 

114年 5月 8日 

國際生留臺就業輔導專業化計畫-呂家慈-企業共同規

劃課程(上午/下午共 2場) 

說明：為關懷本校國際學生，並協助其了解在臺就業

機會，特邀請企業講師分享職場所需技能，提升學生

職場競爭力。 

參與人員：境外學生 17人次。 

南華大學/17人

次 

114年 5月 14日

-6月 2日 

職涯興趣探索諮詢分析講座 

說明：協助境外學生認識自我、探索職涯興趣與潛

能，進而規劃未來發展方向。講座內容涵蓋職涯性格

與能力測評工具、結果分析說明、職業類型對應介紹

及自我成長策略，透過專業講師引導學生理解自身特

質，做出更有方向性的職涯選擇。 

參與人次數：68人次。 

南華大學/68人 

114年 5月 15日 

南華好 Young 職場飛揚（與產職處合辦之就業博覽

會） 

說明：為協助境外學生了解臺灣就業市場並促進企業

人才媒合，教育部與相關單位合辦 2025境外生就業

博覽會，邀請多家企業設攤，提供實習與就業機會，

並安排履歷健診、職涯講座及面試等活動。 

參與人員（含工作人員）：58 人。 

南華大學/58人 

114 年 5 月 17
日 

113-2 境外生臺灣多元文化體驗活動日月潭參訪 日月潭/35人 

114年 6月 6日 

南華大學 113學年度僑生畢業餐敘 

說明：為祝賀應屆畢業僑生學業有成，特舉辦僑 

生畢業餐敘。 

參與人員：林純純國際長、洪于桑組員、2 位香 

港僑生。 

學慧樓 H117辦

公室/4人 

 



附件八  

時間/期間 

年/月/日 
輔導內容 地點/人次 

114 年 4-5 月 
辦理企業人文與創新創業共 10 場，提供系所師生

與產業對接的機會。 
各場地/481 人次 

113 年 12 月 

各院及通識中心辦理學生專題競賽初賽，將學生

學習成果分類別進行評選，入圍團隊代表各院及

通識中心參加校級決賽。 

各場地/194 人次 

114 年 3 月-6 月 

辦 3 場企業參訪，帶領學生進入企業學習，進行

「企業命題，學生解題」，提升學生問題解能力及

認識工作世界。 

屏東、台南及

嘉義等，共計

105 人參加。 

114 年 2-5 月 

113-2 職涯輔導系列講座-職涯領航神采飛揚，藉此

系列講座，協助學生自我探索掌握個人發展方

向，強化職能養成，提升軟實力 

21 場 

1141 人次 

114 年 2-6 月 各學系學程職涯導師輔導諮詢(含校級) 
124 場次 

396 人次 

114 年 2-6 月 各學系學程職涯顧問輔導諮詢(含校級) 
39 場次 

341 人次 

114 年 3 月 19 日 
求職系列講座 

履歷必修課：打造專屬你的完美履歷 

C322 教室 

59 人 

114 年 4 月 9 日 
求職系列講座 

履歷健診室：專家帶你精修求職敲門磚 

C322 

28 人 

114 年 4 月 30 日 
求職系列講座 

面試攻略班：全面解析面試準備與技巧 

C322 

35 人 

114 年 6 月 11 日 
求職系列講座 

模擬面試場：實戰練習助你脫穎而出 

C300 

4 人 

114 年 2 月-6 月 

辦理 50 場學習中心讀書會及 2 場學習分享會，推

動學習中心共學共享輔導運作機制，營造優良學

習場域，鼓勵學生利用課餘時間精進自主學習與

互助學習能力。 

C325/219 人次 

 


