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親密關係往往讓人體會到愛與信任 。然而，親密關係的深度，也
常帶來了潛在的隱形傷害，也就是親密關係中的暴力 。

親密關係暴力是什麼？

親密關係暴力（ I N T I M A T E  P A R T N E R  V I O L E N C E ,  I P V）是指
在親密關係中，通常是情侶或夫妻間，一方使用各種形式的暴
力行為來控制 、傷害或支配對方 。這些暴力行為可以分為以下幾
種類型：

身體暴力

包括推擠、毆打、踢
打、抓傷、勒住對方
或任何形式的身體傷

害。

情感暴力

包括貶低、侮辱、威
脅、恐嚇、控制對方
情緒、破壞自尊等行
為。使受害方感到無
助、羞愧或沮喪。

性暴力

包括但不限於在行
為、言語和態度上對
別人的身體作出有性
意味的冒犯，令對方
產生恐懼、受威脅或
者羞辱的感覺。

經濟暴力

包括控制伴侶的經濟
資源，使其無法自由
支配自己的金錢或財
產，也限制了工作、
賺取收入或使用金錢

的權利。

社交暴力

包括控制與朋友、家
人或社交圈的聯繫，
限制參與社交活動或
與他人建立關係。

數位暴力

隨著科技的發展，數
位暴力變得越來越常
見，包括監視受害者
的電子設備、勒索、
在社交媒體上公開羞
辱或威脅受害者，甚
至進行網絡欺凌等。
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親密關係暴力常常伴隨著一些迷思或誤解，這些迷思可能會使人
無法及時獲得幫助，也可能讓外界對暴力行為的認識有所偏差 。

「爭吵時說些汙辱、難
聽的話是正常的？」

 爭執和衝突的確是人
際關係中的一部分，但
當衝突變成攻擊、侮
辱、威脅或壓迫，這就
不再是健康的溝通。

「親密暴力只會發生在
不平等關係之間？」

 親密關係暴力並不會
根據性別、年齡或社會
地位來區分。無論男
女，無論你是誰，都有
可能成為暴力的受害
者，因為暴力行為者會
利用受害者對關係的信
任，進行情感操控，使
受害者無法逃脫。

「如果我愛他/她，就應
該忍受對方的傷害？」

 愛情並不意味著無條
件忍受對方的傷害。
真正的愛，應該是相互
尊重與關心、帶來安全
感，而非恐懼與傷害。

 「只有身體上的傷害才
算暴力？」

 不只有身體上的傷害是
暴力，還有情感上的操
控、言語上的侮辱、甚至
是社交孤立，都是暴力的

一部分。

「遭受暴力後，用愛可
以改變對方？」

親密暴力往往是由控制
欲、權力不平等或自我
中心等因素驅動的。單
純的愛情並不能改變施
暴行為，只有專業的治
療或介入才可能有改變

的可能。
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親密暴力常常是逐漸累積的，從一些輕微的控制行為開始，逐漸變得
更加激烈和侵害 。也許施暴方可能在平常表現得很體貼，但這不代表

親密暴力行為是合理的 。當你感覺：

-  對方不斷監控你，限制你的社交活動，甚至強迫你做某些事情 。

-  常以 「愛 」為名，批評或貶低你，讓你覺得自己不夠好或不夠聰明 。

-  當你提出意見或需求時，對方卻不聽或用威脅 、責怪來壓迫你 。

-  你開始覺得害怕對方的情緒反應，甚至避免表達自己的真實想法與
感受 。

當這些親密關係暴力的信號出現時，不要害怕尋求幫
助，你不是孤單一人，無論情況多麼困難，都有支持與

資源可以讓你走出困境。

與
信
任

的朋
友或家人談談

尋求
法律協助、社福機構等專

業
的
幫
助

離
開
當
前的

暴力環境

諮商輔導陪伴你度
過心

靈
的
煎
熬

南華大學身心靈健康中心 114年3月心理小品

3


