
南華大學健康校園管理委員會設置辦法 

民國 114 年 4 月 21 日 113 學年度第 2 學期第 3 次行政會議通過 

 

第一條 為因應國際大學運動總會 (FISU) 推動的健康校園認證計畫 ，提升校園社群的健康福

祉 ，強化本校學生與教職員工的健康水準與校園生活品質 ，並實現聯合國永續發展目

標 (SDGs) ，本校特成立 「南華大學健康校園管理委員會」（以下簡稱本會），以統籌

規劃與推動相關措施，致力於建構身心靈健康的校園環境。 

第二條 本會置委員若干人，由校長擔任主任委員，並由主任委員指定委員一名為副主任委

員，委員組成如下： 

(一) 當然委員 ：副校長 、主任秘書 、教務長 、學務長 、總務長 、國際及兩岸交流處

處長 、人事室主任 、會計室主任 、校務及研究發展處處長 、體育運動發展處處

長 、各學院院長 、通識教育中心主任 、永續中心執行長 、身心靈健康中心主任 ，

當然委員之任期隨其職務之異動而調整。 

(二) 選任委員 ：由主任委員自校內具相關專長之教師及職員 、學生遴選若干人聘任

之 ，並得視需要聘請企業界專家 、中央或縣市行政人員擔任委員 ，上述委員任

期一年，得連任之。本會置執行秘書一名，由校長聘請專任教職員擔任之。 

第三條 本會任務如下 

(一) 定期督導並追蹤 「健康校園管理」、「體能活動與運動」、 「營養」、「疾病預防」、

「心理與社交健康」、「風險行為」及「環境、永續及社會責任」七大面向和各

項指標執行情形。 

(二) 確保本計畫的各項執行措施，能夠有效融入校園文化的各個層面，將健康理念

內化於校園生活之中。 

(三) 積極推動並辦理健康校園相關議題與活動，深化健康校園理念，凝聚校園社群

共識。 

(四) 提出並實施改善校園生活方式與提升健康福祉的具體解決方案，促進全校師生

的身心健康與生活品質。 

第四條 本會每學年定期召開一次會議 ，會議必須有二分之一以上之委員出席始可開議 ，出席

委員二分之一以上同意始可決議 ，必要時可召開臨時會議 。會議期間 ，得請相關單位

主管進行工作報告 ，並得邀請學者專家列席提供諮詢意見 ，以促進溝通與決策的完整



性。 

第五條 本設置辦法如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理。 

第六條 本辦法經行政會議通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 
 


