
114學年度 第 2學期 身心靈健康中心 第 5次中心會議紀錄 

 

一、會議時間：115 年 4 月 10 日 星期五 上午 09：00 

二、開會地點：成均館 C222 團體諮商室 

三、主  席：羅晧誠主任 

四、出席人員：葉明兆副主任、林俐彣、曾琳方、王素敏、高永騫、江慧敏、 

              何佳璇、徐名慧、羅惠分、林笠帆、郭詩婕、陳怡婷、劉彥伶、 

              王臻雅、黃家佑 

五、主席報告： 

1. 臨近期中考，學生狀況會較多，大家在多留意學生的狀況，適時提供協助。 

2. 學校事務繁雜，我們三組同為一單位，與外單位協商前，內部人員請先溝通協調，達成

一致共識。 

3. 例行性工作，可能因過於習慣而忽略，建議大家可做檢核表，確保自己每日工作都有落

實完成，若要休假，也要記得請職代協助完成。 

4. 大家身上都有計畫案，有時會與其他單位重疊或互相支援，在經費使用上務必確認經費

可使用範圍，執行上若有疑義，請先提出來商量。 

六、業務報告： 

1. 林俐彣 

(1) 本週全力處理 115年個人申請招生說明會，截止例會時間尚未收到具體參與學生及家長

數，希望預計能在今日下午能收到資料接續後續準備作業。 

(2) 學院導師會議時間已安排完成，已將時間表提供大家，簡報資料下週提供給同仁，期間

如有異動會立即通知大家。 

(3) 會計室預計今天提供已繳交全額學雜費學生數，下週進行導師費及導生費核算，希望能

在 4/24前完成費用發訪。 

2. 曾琳方 



(1) 114-2生命探索與生活培力工作坊「家庭互動討論會」活動完成。 

(2) 推廣訓輔活動及心理健康促進計畫-學生場教職場工作坊 

(3) 持續個管和諮商工作。  

3. 王素敏 

(1) 4/1訓輔計劃-性別平等教育活動順利完成。 

(2) 4/8心理健康促進計劃順利完成。 

(3) 學生輔導委員會各處室的資料已陸續完成，預計近期發布會議通知。 

(4) 個諮與個管持續服務中。 

4. 高永騫 

(1) 本週已完成線上呈報教育部 114學年度專輔人員進用調查情形。 

(2) 本週四已辦理 114-2第 3次醫療諮詢，計有 1位職員、2位學生參加。 

(3) 今日 10-12時辦理輔導知能研習，主題是外籍學生輔導，請同仁會後踴躍參加。 

(4) 有兩提案需於本學期學輔會議提出，等下請同仁提供修改意見(如附件)。 

5. 江慧敏 

(1) 4月份班級輔導將辦理 3個場次，分別是 4/7生技二、4/14產設一以及 4/30文創四。 

(2) 協助支援 115年校園心理健康促進計畫課程與活動行政事宜。 

(3) 持續個管與諮商服務。 

6. 何佳璇 

(1) 資源教室 3月~4月公告各縣市政府提供大專校院學生暑期工讀機會，鼓勵同學參加。 

(2) 台積電招募校內代表，目前已公告且於 4/16日報名截止，安排 4/17 日上午 10點面試。 

(3) 114 學年度第二學期嘉義大學特殊教育中心到校訪視-個案會議，預計 5 月 5 日上午 10

點-12點召開，地點在文會樓資源教室召開。 

(4) 資源教室連結社區資源，嘉義縣政府職業重建中心舉辦 115年度身心障礙者機車考照輔

導課程，有瞭位同學參加，另一位腦麻生則轉介職業重建以個別化服務輔導考照。 

(5) 4月 10下午將舉辦 114學年度第二學期其出動作肢能評估。 

(6) 資源教室盤點符合申請申請奮起飛揚計畫的獎助措施資格的有 39位，積極輔導 29位同學



申請成功，參與率高達 71%。 

7. 徐名慧 

(1) 本學期手作活動因應母親節，與學生代表討論毛根花(扭扭棒)花束，邀請產設系李老師

前來指導，昨日已上簽，在煩請主任核閱。 

(2) 4/8公告期中考特殊考試服務申請，昨日已收到 4科申請表。 

(3) 今日中午應社系大一 ISP。 

8. 羅惠分 

(1) 114-2提報鑑定因書審資料全數通過，可以不用參加 4/13(一)的初審會議。 

(2) 114-2 特推會議程主任修改後會在今天寄出，ppt 也會在今天完成，紙本資料也會今天

送達賴副校長與學務長。 

(3) 扣除 11位休學同學，預計 69位同學的 ISP會議近期內全數完成。 

(4) 4/14特推會目前 14位委員出席，剛好過半會再提醒委員出席，將出席率提高。 

9. 林笠帆 

(1) 下週完成本學期 16位學生 ISP會議。 

(2) 4/25(六)辦理電腦文書-EXCEL課程。 

(3) 文學系呂生於 3/30英文聽講與溝通課後爆發情緒衝突事件，已於 4/1 完成跨單位（系

所、語言中心）ISP 會議討論。後續於 4/8與語言中心追蹤老師回復內容，並針對授課

老師提供障礙特質與溝通策略之專業建議，並同步完成系所、導師與諮輔中心之橫向聯

繫，目前持續追蹤其課程適應狀況。。 

(4) 民音系賴生固定於每週四至資源教室進行社會規範的訓練，昨日(4/9)收到建築系反映

該生又未經同意進入非學生上課教室之空間擅自拿取零食，已在知情當下與建築系系辦

告知學生狀況，並同步知會家長此事請家長同步教育，並會同步加強學生物權概念及社

會規範的訓練。 

(5) 4/8 已協助完成精神科領藥，後續將進行於穩定用藥觀察，追蹤其服藥後的情緒表現與

學習狀態。 

(6) 協助建築系陳生瞭解嘉義縣暑期工讀資訊，並完成報名表件檢核。 



10. 郭詩婕 

(1) 完成登革熱病媒蚊自我檢查通知發送，強化校園防疫意識。 

(2) 完成教育部 114 年健康促進成果報告及 115-116 年經費表修正與回報，並完成內部控

制制度自行評估表填報；相關永續綠色大學資料撰寫、新生體檢巡檢詢價及衛生委員會

會議議程規劃持續辦理中。 

(3) 已完成 4/8 全面性教育講座及 4/9 國小健康知能宣導活動；預計於 4/11 支援大悲懺法

會醫護站及個人面試申請活動，提供健康服務與行政協助。 

(4) 持續辦理例行性業務。 

11. 陳怡婷 

(1) 已完成學生團體平安保險理賠紀錄資料整理，並協助辦理外籍生健保加保及異動申請。 

(2) 已完成教育部 114 年健康促進成果報告及 115-116 年經費表修正，並完成內部控制制

度自行評估表填報；相關永續綠色大學資料撰寫及衛生委員會會議議程規劃持續辦理中。 

(3) 已辦理 4/9 國小健康知能宣導活動，明支援 4/11 個人申請面試（南華場）說明會醫護

站。 

(4) 持續辦理例行性業務。 

12. 劉彥伶 

(1) 114學年度教職員工體檢日期為 115/4/7至 115/7/12，已完成簽約流程、瑜珈及樂活日

持續進行中，下周開始增加禮拜四的瑜珈課至期末，已發公告。 

(2) 巡餐廳業務持續進行中，校園食材登入平台，目前每日會有兩次追蹤檢查時間，確保往

後上傳率 100%，繼續督導餐廳業者上傳平台及送檢體作業，已建立每日追蹤紀錄表將

於⅚、5/20前瞻會議做報告。 

(3) 配合董氏基金會來文宣導 2026 戒菸比賽活動，已張貼海報、電子郵件、跑馬燈推播，

報名截止至 4/30，另有預計與合作大林衛生所辦理戒菸班，並運用院導師會議多多宣

傳戒菸比賽及戒菸班活動，鼓勵教職員生踴躍參加；本學期入校菸害巡查還在協商日期

中。 

(4) 例行性業務。 



13. 實習心理師 

(1) 例行性業務持續進行中。 

(2) 本月開始提供心理測驗服務，服務及報名資訊已公告。 

七、提案討論 

編號 提案事項 說明 本次會議決議 

1150410-1 

114 學年度第 2 學期

課業加強輔導申請

案，提請討論。 

1. 依據「教育部補助大專校院

招收及輔導身心障礙學生實

施要點」辦理。 

2. 本學期計 9 人次申請課輔，

申請科目：9科，每週共 21小

時(附件一)。 

照案通過 

1150410-2 

訂定本中心個案結案

管理標準作業流程 

依據中心實際需要及教育部學輔

工作評鑑審查意見，訂定本中心

個案結案管理標準作業流程(附

件二)。 

1. 緩議 

2. 請承辦人員將

相關資料寄給

同仁詳閱，下

次會議時再討

論此案。 

1150410-3 

訂定本中心學生輔導

資料與紀錄管理作業

辦法 

依據 113 年學輔工作評鑑審核意

見，制定本中心學生輔導資料與

紀錄管理作業辦法。 

1. 緩議 

2. 請承辦人員將

相關資料寄給

同仁詳閱，下

次會議時再討

論此案。 

八、臨時動議 

提案人 案由 說明 本次會議決議 

何佳璇 

輔導員 

推薦民族音樂學系-

徐Ｏ澤同學代表 114

學年度畢業生勤奮向

學獎的代表。 

1. 該生對自我要求很高，每天

積極練琴，課業學習在系上

排名名列前茅。 

2. 積極參加校外音樂競賽。 

(1)參加馬來西亞「二○二三馬來

西亞禾樂國際藝術節」活動，

獲得二胡獨奏「金獎」 

(2)參加全國學生音樂比賽【2023

年大專 A組高胡獨奏】獲得優

同意決推薦 



等第一名 

3. 擔任特教生教學助理員，教

學態度積極負責，深獲被服

務者及主責老師肯定。 

九、主席結語： 

1. 學輔評鑑通過的話，教育部有提供經費補助，讓我們優化服務空間，需請同仁先去參加

「學美．耕心—大專校院輔導諮商空間改造計畫」說明會，瞭解相關細節，後續若確定

要申請計劃案，則由全體同仁共同執行。計劃案需於 4/17完成報名、 5/26台南開會，

開放給有興趣的同仁優先參與，若無人主動報名，則抽籤決定。 

十、散會：115年 04月 10日，上午 10 點 00 分 

十一、下次會議時間：115年 04月 24日，上午 9點 

 

 

 

 

 紀錄人：王臻雅            單位主管：羅晧誠            一級主管：何應志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：1150410-1案的資料 

編號 申請人 系級 特教類別 障礙程度 科目 時數/周 

1 劉 oo 
外文系 

一年級 
學習障礙 無 

英文作文 2 

心理學 2 

2 許 oo 
文學系 

一年級 
自閉症 無 古典小說 1 

3 楊 oo 
企管系 

二年級 
視覺障礙 中度 

視障生盲用電腦

NotebookLM 
3 

4 陳 oo 
應社系 

三年級 
視覺障礙 輕度 

5 張 oo 
民音系 

三年級 
自閉症 輕度 

流行樂合奏 2.5 

合唱 0.5 

6 賴 oo 
民音系 

四年級 
自閉症 中度 

流行樂合奏 1 

合唱 1 

7 張 oo 
產設系 

四年級 
情緒行為障礙 無 英文閱讀與表達 2 

8 賴 oo 
產設系 

四年級 
學習障礙 無 電腦輔助設計 3 

9 許 oo 
產設系 

四年級 
學習障礙 無 產品設計專題 3 

總計 9人 6系     9科 21小時 

 

 

 

 

 

 

 







附件三：1150410-3 案的資料 

南華大學身心靈健康中心 

學生輔導資料與紀錄管理作業辦法 
115 年 0 月 0 日 114 年度第二學期身心靈健康中心中心會議審議 

一、為妥善保管學生輔導相關資料建立與實施輔導紀錄檢核、歸檔與銷毀機制， 依據

《學生輔導法》、《學生輔導法施行細則》及《個人資料保護法》，並參考《心理

師法》第 25條規定，特制定學生輔導資料與紀錄管理作業辦法(以下簡稱本辦法) 

 

二、本校身心靈健康中心(以下簡稱本中心)學生輔導資料包含下列各項： 

(一)身心靈健康中心內部相關法規及流程等資料 

(二)輔導相關會議資料紀錄，包括學生輔導委員會、導師會議、本中心工作會議等

相關資料(含會議紀錄)。 

(三)學生諮商與輔導資料（含轉銜、轉介及通報資料），包括個別諮商(測驗)預約

申請表、個案轉介單、諮商紀錄、心理測驗資料、精神醫療諮詢紀錄和高關懷

或危機個案會議相關資料與紀錄等資料。 

 

三、輔導資料撰寫： 

專業輔導人員於每次輔導服務後，即撰寫完成輔導紀錄，輔導紀錄之撰寫以

專業輔導目的為核心，內容包含輔導服務日期、服務形式、主要議題、輔導重點及

後續處遇建議。紀錄內容採取客觀、具體原則，避免主觀評價、標籤化用語及與輔

導目的無關之個人隱私資訊，並遵守保密與最小必要原則。 

 

四、輔導資料管考： 

(一)學期中由學院個管心理師先行檢核接案心理師輔導紀錄是否完成、內容格式是

否符合法規、諮商結案資料是否完整，續由總個管心理師透過「個案管理總

表」進行驗證，於學期中(第 10週)及學期末(第 20週)檢核結案資料，呈送主

任審閱核章，再進行歸檔保存，紀錄保存採專櫃上鎖方式，由專責人員統一集

中管理。 

(二)學生輔導資料保密及保存時間： 

(三)上述記錄撰寫與管理均列入本校專業輔導人員平時考核及考績評分。 

 

五、輔導資料稽核： 

輔導紀錄等相關資料依據本校內部稽核實施辦法，定期辦理輔導紀錄之稽

核，檢視其撰寫、保存、管理及使用情形是否符合相關法規與校內作業規範，稽核

序號 學生輔導資料類型 保密性 保存年限 

1 
身心靈健康中心內部相關法規及流

程資料 
一般 永久保存 

2 輔導相關會議資料紀錄 一般 十年 

3 
學生諮商與輔導資料（包含轉銜、

轉介及通報資料） 
機密 學籍結束後十年 



附件三：1150410-3 案的資料 

重點以制度合規與流程檢視為主，不涉及輔導內容專業判斷。 

 

六、輔導資料銷毀： 

(一) 依據《學生輔導法施行細則》第 10條第 2項：「已逾保存年限之學生輔導資

料，學校應定期銷毀，並以每年一次為原則」辦理。 

(二) 本中心於學年結束後彙整當年度需銷毀之相關資料，製作銷毀清冊，簽請校

長核准後，採取焚化、碎紙或溶為紙漿等方式進行銷毀作業。 

 

七、輔導資料調閱 

(一)調閱一般等級保密性之資料，以與該業務有關者為限。 

(二)基於諮商倫理與保密例外狀況的考量，當事人在法律另有規定或為避免緊急危

難之處置時，需調閱機密等級輔導資料時，須提出書面申請並經本中心主任同

意後實施，業務負責人可將輔導資料以摘要方式提供必要之單位(如教育部特

教學習鑑定、法院來文進行訴訟等)。 

(三)調閱資料應遵照《個人資料保護法》，不得洩密、拆散、塗改、抽換、增損、

轉借、轉抄、遺失。 

(四)調閱機密輔導資料與流程，參閱附件一至附件五辦理。 

 

八、本辦法如有未盡事宜，依「學生輔導法」、「心理師法」及相關法規辦理。 

 

九、本辦法經學生輔導委員會議通過，陳請校長核定後公布實施，修正時亦同。 
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附件一 

南華大學學生諮商輔導資料調閱申請書 

申請日期 :    年    月    日  

申 請 人 姓 名  學號  連絡電話  

系 所  身分證號  e-mail  

申請資料類型 

( 請 勾 選 ) 
□諮商輔導摘要表        □心理測驗摘要表 

調 閱 原 因 

說 明 

 

 

 

 

 

 
申 請 人 簽 名  領 取 方 式 

□ 本人親領  

□ 委託人領取 

受委託人姓名  
與申請人 

關係 
 連絡電話  

審核處理 

審核結果 承辦人簽章 主管簽章 

□同意 

 

□不同意，_____________________________ 

 

□條件同意，___________________________ 

  

調閱紀錄 

提 供 日 期        年     月     日 承辦人： 

申請文件檢核： 
請提供身分證明文件(學生證/身分證)進行驗證 

備註： 

1. 資料調閱由本人親自申請與填寫本表。 

2. 審核通過後通知領取(填寫領取切結書)，若需委託領取資料，請另填委託書，並於領取時提

供委託人身分/關係證明文件(身分證/戶籍謄本)進行驗證。 

3. 本校學生個別諮商輔導之個人資料保護規定，係依據學生輔導法第 17條第 1項、個人資料

保護法第 5、10、16條及國家發展委員會檔案管理局大專院校類檔案保存年限基準表辦理。 
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附件二 

南華大學領取「學生諮商輔導資料」切結書 

□ 諮商輔導摘要表 

□ 心理測驗摘要表 

_______________已於中華民國____年____月____日領取由南華大學

身心靈健康中心提供之「學生諮商輔導資料」，本資料應保密並妥善

保管，除主責心理師、個案管理心理師、身心靈健康中心主任及本人

所同意之相關單位(機構)或人員之外，其他人不得閱讀，若有資料外

洩被不當使用，本人願意自行承擔一切法律及行政相關責任。 

 

特立此據。 

 

申請人簽名： 

具領委託人簽名： 

聯絡電話： 

身心靈健康中心承辦人簽名： 

 

中 華 民 國   年   月   日 

＊此切結書一式兩份，一份由切結人保管，一份留檔於身心靈健康中心。 
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附件三 

 

南華大學領取「學生諮商輔導資料」委託書 
□ 諮商輔導摘要表 

□ 心理測驗摘要表 

本人             因無法親自領取「學生諮商輔導資料」，茲委託 

                (受委託人)代為領取，如有虛偽不實及任何紛爭，

本人願負相關法律責任。此致 

  南華大學 身心靈健康中心 

委託人：                        （簽名或蓋章） 

身分證字號: 

戶籍(通訊)地址: 

連絡電話：                    

受委託人：                  （簽名或蓋章） 

身分證字號: 

戶籍(通訊)地址: 

聯絡電話：                   

與委託人關係: 

 

中    華    民    國    年    月    日 
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附件四 

南華大學身心靈健康中心諮商輔導摘要表  
 

                                                

個案姓名： 性別：□男□女 就讀系所： 

主責心理師姓名：            開案日期：    年    月    日 

來談原因與主述議題 

 

 

 

歷程簡述 

   輔導過程：    年    月    日至    年    月    日，共       次 

 

 

 

 

 

建議 

 

 

 

 

說明: 

1. 本文件僅供相關單位參考使用，協助輔導人員知悉學生狀況，實際情形仍須聯繫本中心

主責專輔人員進一步了解學生狀況。身心靈健康中心聯絡電話：05-

2721001#1240~1246。 

2. 依據心理師法及台灣輔導與諮商學會諮商專業倫理守則之規定，基於專業上之保密原

則，本報告因個案個人申請所提供，除主責心理師、個管與學輔中心主任及個案所同意

之相關機構或人之外，其他人不得閱讀。請保密並妥善保管本文件。 

主責心理師：               年   月   日 

  個管員：               年   月   日 

     主任：               年   月   日 

 

 



附件三：1150410-3 案的資料 

 

附件五 

南華大學身心靈健康中心心理測驗摘要表 
                                                

個案姓名： 性別：□男□女 就讀系所： 

測驗心理師姓名：            測驗日期：    年    月    日 

測驗用途： 

測驗結果摘要： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 

3. 本文件僅供相關單位參考使用，協助輔導人員知悉學生狀況，實際情形仍須聯繫本中心

主責專輔人員進一步了解學生狀況。 

（身心靈健康中心聯絡電話：05-2721001#1240~1246） 

4. 依據心理師法及台灣輔導與諮商學會諮商專業倫理守則之規定，基於專業上之保密原

則，本報告因個案個人申請所提供，除施測心理師、個管與身心靈健康中心主任及個案

所同意之相關機構或人之外，其他人不得閱讀。請保密並妥善保管本文件。 

施測心理師：                 年   月   日 

  個管員：                 年   月   日 

     主任：                 年   月   日 


