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二、跨領域學分學程課程內容 

（一）學分學程基本資料 

一、學程基本資料 

■身心靈領域 □設計領域 □科技領域 □商業管理領域 

開課單位 人文學院 召集人 呂凱文 應修學分 12 

二、學程特色：具體說明實踐成果(社會實踐、技能實作成果)、競賽、證照 

學生端:將身心靈療癒的精神落實於生活中，培養學生自我身心靈療癒能力，增

強學生在面對身心靈的課題時，能夠沉澱、反思與實踐的能力。 

教師端:實地進行身心靈成長教育，帶領學生走出課堂實際體驗，增加教師教學

實務能力。 

學校端:增進學校與校外不同身心靈領域族群之交流機會，並藉由校外參訪機會，

擴展學校知名度，推廣學校之身心靈成長與三好教育。 

 

1.「瑜珈與身心靈」課程：帶學生實際操作瑜珈體位法以呈現技能實作成果，並

輔導學生取得瑜伽導師證照。 

2.「意識技術與生命促進」課程：與台灣催眠學學會合作，協助修課同學取得學

會證照認證。 

3.「手作療癒」課程：利用手作小物的參與體驗提升個人身心靈的生活品味，課

程融入實作與 AI 操作練習。 

4.「自我健康管理與重量訓練」課程：學習徒手肌力訓練、健身器材，自我鍛鍊，

強化身體適能。 提高肌力、耐力、心肺耐力、活動度和柔軟度。 將運動習

慣融入日常生活，促進抗壓性。 

三、學程課程規劃 

學程教育目

標 

1、培養學生具備調節自我身心靈之能力。 

2、帶領學生了解環境、人與食物的緊密關係。 

3、促使學生將身心靈療癒與自然環境結合，瞭解生命健康的重要性，

將身心靈合一精神落實於日常生活中。 

學程核心能

力(請參考校

教育目標、核

心能力等) 

 

專業知能

(專業力) 

自覺學習

(生命力) 

溝通合作

(溝通力) 

人文關懷

(關懷力) 

實務應用

(實務力) 

身心康寧

(身心力) 
備註 

20% 20% 10% 10% 20% 20% 
合計

100% 

執行方法或

教學方式 
請說明教學及執行方式如何展現跨域學習之特色及關聯性: 



2 

 

1、本學程透過不同領域之教師，結合瑜珈、正念、催眠、美食、手作等不

同面向的知識，以理論與實務並重的方式，引領學生進行身心靈的療癒與

成長。 

2、本學程之課程將實施校外參訪、實作課程，透過提升自己身心靈療癒效

能之後，再藉由抒壓的手作內容，真正實踐身心靈療癒、放鬆自我、貼近

自然、品味生活本味的境界。 

講述討論或座談、問題導向學習、分組合作學習、專題學

習、實作學習、發表學習、實習、參觀訪問、其它(      ) 

學程屬性 
 1.學術研究        2.就業創業      □ 3.社會服務及實踐        

 4.能力本位導向   □ 5.其他（請說明）________________ 

單一課程期

末成果 

1.單一課程成果於期末應繳交課程教學成果。 

2.跨領域課程應強化實踐成果(社會實踐、技能實作成果)、競賽、證

照，請務必擇以下任 2種形式製作教學成果，成果選項如下： 

(1)發佈新聞稿、(2)教學成果影片、 

(3)課程電子介紹文宣品、(4)成果手冊。 

整個學程的 

成果展現 

為完整呈現本校跨領域學分學程之整體學習成果，並檢視學程推動

成效，規劃於學生修習第四門課程之當學期辦理「跨領域學分學程

成果簡報會議」。 

由各學程就推動情形、學生修習概況及學習成果進行簡要報告，作

為學程成果展現，並提供後續課程精進與學程規劃之參考。 

預期成果 

實踐成果(社會實踐、技能實作成果) 瑜珈體位法、攝影成果實作、正

念練習、意識引導、傳統文化飲食採訪觀察成果發表。透過實務操作，

設計與執行適合自己的健身計畫，如何正確地使用健身器材，並提

高肌力、耐力和柔軟度。提高健康意識和生活方式上，包括飲食、睡

眠、壓力管理等方面的教育和指導。使得提升健康水平和全面的身

體素養，並同時達到身心平衡。 

□競賽 ________________ 

證照：瑜伽導師證照、台灣催眠學學會證照。 

□其他 ________________ 

（二）、課程地圖 

 課程名稱 
學分

數 
課程屬性 開課老師 

個別課程與學程教育目標關聯性級

學習進程規劃之說明 

大 二 上

(115-1) 

瑜珈與身

心靈 
3 ■基礎 羅涼萍 

透過瑜珈的理論與實務課程，引領學

生進行身心靈療癒，包含規律修養、

動作練習、呼吸技巧和操作，藉此

啟發冥想的藝術，帶領學習者的感官

知覺至更高的境界。本課程因需要
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實作瑜珈體位法，使用地板教室空

間有限，以及教師需親自指導調整學

生動作，故必須限制選課人數上限。 

大 二 下

(115-2) 

意識技術

與生命促

進 

3 ■理論 

薄培琦 

(3) 

 

介紹基本學術理論，並帶領學生透過

覺知個人的動機、語言與行為，以及

透過五種感官的認識，讓參與者有更

深入的體驗。本課程因需要正念練習

以及催眠引導，使用地板教室空間

有限，以及教師需親自指導，故必須

限制選課人數上限。 

大 三 上

(116-1) 
手作療癒 3 

■進階

（方向或

應用） 

張誦芬 

(3) 

本學期的「手作療癒」課程為兩個學

期課程對自我的認識以及身心靈調

節之後的「手作」（動手做）部分，

亦是某種程度之「行動方案」。亦即，

學生們在融合「瑜珈與身心靈」以及

「意識技術與生命促進」兩門課程，

透過提升自己身心靈療癒效能之後，

在本學期當中再藉由抒壓的手作內

容，真正實踐重視環境和永續經營、

放鬆自我、貼近自然、品味生活本味

的境界。 

大 三 下

(116-2) 

自我健康

管理與重

量訓練 

3 ■總整 

陳志函 

(1.5) 

謝瓊儀 

(1.5) 

透過實務操作，設計與執行適合自己

的健身計畫，如何正確地使用健身

器材，並提高肌力、耐力和柔軟

度。提高健康意識和生活方式上，

包括飲食、睡眠、壓力管理等方面

的教育和指導。使得提升健康水平

和全面的身體素養，並同時達到身心

平衡。 

 

 


