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115年02月26日本校 114學年度第2學期第1次通識教育中心課程委員會議通過 

115年03月05日本校 114學年度第2學期第1次校級通識教育委員會議通過 
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學門 領域 學分 備註 執掌單位 

身心靈健康 

6 

我的學習地圖與成年禮 1 

1. 我的學習地圖，依教務處

規定 

2. 成年禮儀式，依學務處規

定 

通識教育中心、

教務處及學務

處 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

運動與健康 4 一上(1)、一下(1)、二上

(1)、二下(1) 體育運動發展處 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

通識博雅 

6 

核心課程 2 
 

通識教育中心 中國經典 2 
 

外國經典 2 
 

公民素養 

10 

社會與責任 2 
 

通識教育中心 
自然與永續 2 

 

人文與藝術 2 
 

資訊科技與邏輯思考 2 
 

多元文化與語文 2 
 

語文教學中心 

 


