
運程教師資訊

姓名 陳依靈 學系/職稱 運動與健康促進學士學位學程/助理教授

學歷

博士班－國立中正大學成人及繼

續教育所

研究所－國立嘉義大學體育與健

康休閒研究所

大學－國立嘉義大學體育學系

證照

教育部中級體適能指導員

樂齡運動指導員

體智能運動指導員

美國體適能有氧協會 AFAA AEROBICS-

P.I.C國際基本有氧教練認證

美國體適能有氧協會 AFAA Step 階梯有

氧教練認證

美國體適能有氧協會 AFAA FITNESS
TRAINER體適能訓練員認證
拔河 C級裁判證
拔河 C級教練證
運動急救證

慢速壘球裁判證



足球 C級教練證
救生員證

排球 C級裁判證
排球 C級教練證
巧固球 C級教練證
羽球 C級裁判證
田徑 C級裁判證
田徑 C級教練證
游泳丙級教練證

籃球 C級裁判證

專長

樂齡體適能、

高齡處方設計、

休閒活動遊憩規劃、

有氧舞蹈、

瑜珈、

皮拉提斯、

游泳、

田徑

經歷

南華大學運動與健康促進學士學位學程 114.2~迄今

南華大學身心靈健康中心副主任 114.2~114.7

南華大學校友中心主任 114.8~迄今

南華大學課外活動組副組長 114.8~迄今

中國醫藥大學運動醫學系專案助理教授 111.2~114.１

中國醫藥大學運動醫學系專案講師 110.2~111.1

中正大學體育中心兼任講師 105.8~110.1

南華大學體育教學中心兼任講師 105.8~110.1



崇仁護專通識中心兼任講師 105.8~109.2

崇仁護專老人服務事業管理科兼任講師 105.1~105.8

明道大學休閒保健學系兼任講師 97.1~102.6；104.8~105.1

大同技術學院運動健康與休閒系兼任講師 98.8~99.1

嘉義市宣信國小代理教師 101.9~104.4

嘉義市育人國小代理教師 100.9~101.7

嘉義市世賢國小代理教師 99.9~100.7

嘉義市育人國小代理教師 96.9~99.7

嘉義縣朴子市大同國小代理教師 95.9~96.6

雲林縣大成商工兼任教師 95.2~95.6

嘉義市志航國小支援教師 94.9~95.1
嘉義市志航國小實習教師93.9~94.6

辦公室電話 56237 手機 0920555842



學校信箱 yiling1917.tw@nhu.edu.tw Email yiling1917.tw@nhu.edu.tw

職稱種類 ■專任教師 □兼任教師 □專任教練

授課項目(歷年
授課項目) 運動生理學、運動生物力學、水上運動、有氧舞蹈、居家塑身

學術表現

期刊_中文

1.張海威、陳依靈（2024）。高齡者的運動、組織蛋白酶 B與認知功能之關係探討。。休閒運動健康評論，13(2)，139– 152。

2.許原慈、楊坤瑜、鄭麗蘭、陳依靈（2023）。營養補充及肌力訓練對高齡者認知功能之探討。休閒運動健康評論，12(1)，61 –

70。

3.楊坤瑜、許原慈、陳依靈（2022）。營養和運動介入對身體組成和肌肉力量之探討。休閒運動健康評論，11(2)，130 – 137。

4.陳依靈、吳品諭(2021)。成功老化:高齡者學習與身心健康之探討。嘉大體育健康休閒期刊，20(1) ，73-85。

5.劉蓁霓、陳依靈、洪偉欽（2021）。遊客休閒動機、休閒滿意度及消費者行為之研究－以蒜頭糖廠為例。休閒運動健康評論，

10（1），58 – 72。

6.陳依靈、魏惠娟、黃清雲(2018)。高齡者認知功能與身體活動之探討。嘉大體育健康休閒期刊，17(2)，74-88。

7.陳依靈、許伯陽（2017）。從性別的角度分析中高齡者參與活躍老化課程之差異-以嘉義市西區樂齡學習中心為例。終身學習期



刊，15，45-59。

8.陳依靈、邱思慈、黃國光(2017)。樂齡族參與活躍老化課程之差異分析－以嘉義市某樂齡學習中心為例。交大體育學刊，13，

1-12。

9.陳依靈(2017)。「社區發展」到「永續社區」之探討。社區發展季刊，158，328-338。

10. 陳依靈、魏惠娟（2014）。高齡社會人才培育新方向:樂齡運動指導員培育需求初探。嘉大體育健康休閒期刊，13（3），191-

201。

11. 陳依靈、楊孟華、侯堂盛（2013）。跨理論模式應用於老年人健身運動行為改變之探討。嘉大體育健康休閒期刊，12 (1)，136-

141。

12. 侯堂盛、楊孟華、陳依靈、邱思慈（2013）。大學生健康體適能對健康促進生活型態之預測分析研究。休閒運動期刊，12(1)，

87-96。

期刊_英文

1. Yi-Ling Chen(陳依靈), Ching-Hsiang Chen , Ruey-Rong Huang, Chien-Hsing Tseng *, & Hsueh-Chin Chao* (2025). Multicomponent

Exercise Improved Cognitive Flexibility and Muscular Fitness in Community-dwelling Older Adults. Science Progress , SCI.

2.Yi-Ling Chen(陳依靈), Chien-Hsing Tseng, Hsin-Tzu Lin, Pin-Yu Wu, & Hsueh-Chin Chao* (2023). Dual-task multicomponent

exercise-cognitive intervention improved cognitive function and functional fitness in older adults. Aging Clinical and Experimental

Research. SCI

3.Ko-Hsin Chang, Chih-Hsiang Hung, Tzu-Yun Lin, Hsiao-Hsien Lin*, & Yi-Ling Chen*(陳依靈) (2022). A Study on the Effects of

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00368504251346018#con1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00368504251346018#con2
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00368504251346018#con3
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00368504251346018#con4
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00368504251346018#con5


Chinese Massage on Physical and Mental Health in Participants Based Smart Healthcare. Journal of healthcare engineering, 7, 9732355,

SSCI.

研討會

1. 張海威、曾定騰、陳依靈（2023）。運動對高齡者組織蛋白酶 B與認知功能之探討。2023樂齡運動指導健康休閒產業學術研
討會。嘉義大學，嘉義縣。

2.張海威、曾定騰、陳依靈（2023）。雙重任務訓練對高齡者認知功能影響之探討。2023年運動技與健康促進趨勢學術研討會。
南華大學，嘉義縣。

3.陳依靈、魏惠娟、丁文琴（2022.6.18）。嘉義縣精準運動指導員之指導成效分析。2022年運動技與健康促進趨勢學術研討會。

南華大學，嘉義縣。

4.楊坤瑜、許原慈、陳依靈（2022.6.18）。合作學習運用在教學之效益。2022年運動技與健康促進趨勢學術研討會。南華大學，

嘉義縣。

5.許原慈、楊坤瑜、陳依靈（2022.6.18）。精準教學之精準成效分析。2022年運動技與健康促進趨勢學術研討會。南華大學，嘉

義縣。

6.楊坤瑜、許原慈、陳依靈（2022.5.14）。運動與蛋白質增補對肌肉力量及身體組成表現之探討。臺灣身體活動與運動科學學會

暨 2022大墩體育運動聯合學術研討會。台中教育大學，台中市。

7.許原慈、楊坤瑜、陳依靈（2022.5.14）。營養補充與肌力訓練對高齡者認知功能關聯之分析。臺灣身體活動與運動科學學會暨

2022大墩體育運動聯合學術研討會。台教育大學，台中市。



8.陳依靈、吳品諭（2021.6.19）。行為改變技術策略運用在促進高齡者運動參與之應用。2021年運動技與健康促進趨勢學術研討

會。南華大學，嘉義縣。

9.陳依靈、吳品諭（2021.6.19）。行為改變技術策略運用在促進高齡者運動參與之應用。2021年運動技與健康促進趨勢學術研討

會。南華大學，嘉義縣。

10. 陳依靈、吳品諭、魏惠娟（2021.6.19）。多元運動課程介入對男性高齡者平衡能力之探討。2021年運動技與健康促進趨勢學

術研討會。南華大學，嘉義縣。

11. 吳方能、陳依靈、洪偉欽（2020.9.27）。蒜頭糖廠蔗埕文化園區遊客休閒動機及消費行為之分析探討。2020第 22屆休閒、

遊憩、觀光學術研討會。世新大學，台北市。

12. 蔡昆憬、陳依靈、洪偉欽（2020.6.13）。蒜頭糖廠遊客休閒滿意度之分析。2020年體育運動與休閒學術研討會。國立台南大

學，台南市。

13. Yi-ling Chen, Hsin-Tzu Lin, Hui- Chuan Wei(2018). Effectiveness of Multidimensional Exercise Intervention

for Male Seniorson Balance Ability. The 4th International Forum on Ageing Service Science and Innovation, 2018/9/18-19,Beijing.

Hsin-Tzu Lin, Hui- Chuan Wei, Yi-ling Chen. (2018). A Study of Effective Use of Senior Exercise Assistive Equipment from Perspective

of the Instructor. The 4th International Forum on Ageing Service Science and Innovation, 2018/9/18-19,Beijing.

14. 陳依靈（2017.6.3）。高齡認知功能與身體活動之探討。2017樂齡體育教學、健康、休閒學術研討會。嘉義大學，嘉義縣。

15. 陳依靈（2017.6.16）。淺談高齡者閱讀行為。2017幼兒教育與樂齡休閒學術研討會。稻江科技暨管理學院，嘉義縣。



16. 陳依靈（2016.5.27）。行為改變技術策略應用於老年人運動參與之對策。2106休閒健康與樂齡產業發展趨勢研討會。稻江科

技暨管理學院，嘉義縣。

17. 陳依靈（2016.10.22）。面對老化．不怕老。2016第二屆高齡心理健康研討會。屏東大學，屏東市。

18. 陳依靈、魏惠娟（2017.5.6）。身體活動對高齡者認知功能影響之文獻回顧。2017社團法人台灣老人學學會年會暨學術研討
會。台灣大學，台北市。

其他_產協/研究計畫

1. 體智能板教學對高齡者身心訓練之成效評估(中國醫藥大學校內計畫)

2. 產業升級創新平台輔導計畫（高齡普惠科技研發與實證補助計畫）之「LTPA亞健康精準訓練平台」(產學合作)


